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TAF
AMBITO 

DISCIPLINARE
DESCRIZIONE

MIN 

TAF

MIN 

AMB
SSD SSD N. ANNO INSEGNAMENTI MODULI UL CFU     

TOT 

CFU
CFU CFU

SSD
N. ANNO INSEGNAMENTI MODULI UL CFU

TOT 

CFU
CFU CFU MIN MAX

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie
1 Biomeccanica della locomozione LEZIONE+ LAB 6

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

motorie
1

Analisi del movimento negli sport 

di montagna
6

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie
Attività tecnico pratiche 1A 1

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

motorie
Attività tecnico pratiche 1B 1

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie
1

Apprendimento delle abilità 

sportive
LEZIONE+ LAB 3

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

motorie
1

Apprendimento delle abilità 

sportive
LEZIONE+ LAB 3

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie

Adattamenti periferici 

all'allenamento
LEZIONE+ LAB 3

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

motorie

Adattamenti periferici 

all'allenamento
LEZIONE+ LAB 3

M-EDF/01 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' motorie
Attività tecnico pratiche 2A 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive
Attività tecnico pratiche 2B 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

Metodi e didattiche della 

preparazione fisica 
3

Metodi e didattiche della 

preparazione fisica 
3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

Modelli di allenamento sportivo 3
Modelli di allenamento negli sport 

di montagna
3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

Attività tecnico pratiche 3A 3 Attività tecnico pratiche 3B 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

1 Sport di squadra 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

1
Parte discipline 

outdoor
3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive
Sport individuali 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

parte discipline 

sportive
2

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

programmazione - 

lezioni
1

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

parte genereale- 

Lezioni
1

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

programmazione - 

laboratori
2

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

parte generale - 

Laboratori
4

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

valutazione e 

monitoraggio
3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

Attività tecnico pratiche 4B 11

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

Attività tecnico pratiche 4A 11

BIO/09 - Fisiologia BIO/09 - Fisiologia
1 Fisiologia generale 4

BIO/09 - Fisiologia
1 Fisiologia generale 4

BIO/10 - Biochimica BIO/09 - Fisiologia
 Fisiologia dello sport 2

BIO/09 - Fisiologia Fisiologia applicata allo sport di 

montagna
2

BIO/11 - Biologia 

molecolare

MED/09 - Medicina 

interna
Medicina dello sport generale 1

MED/09 - Medicina 

interna
Medicina per gli sport generale 1

BIO/12 - Biochimica 

clinica e biologia 

molecolare clinica

MED/09 - Medicina 

interna
Medicina dello sport - 

fisiopatologia
3

MED/09 - Medicina 

interna Medicina di montagna 2

BIO/13 - Biologia 

applicata

MED/13 - 

Endocrinologia
Endocrinologia 2

MED/33 - Malattie 

apparato locomotore
Traumatologia 3

BIO/14 - Farmacologia

BIO/16 - Anatomia 

umana

BIO/16 - Anatomia 

umana

BIO/17 - Istologia

MED/09 - Medicina 

interna

BIO/16 - Anatomia 

umana
MED/13 - 

Endocrinologia

BIO/12 - Biochimica 

clinica e biologia 
MED/33 - Malattie 

apparato locomotore

ING-INF/06 - 

Bioingegneria 

ING-INF/06 - 

Bioingegneria 
MED/34 - Medicina 

fisica e riabilitativa

MED/33 - Malattie 

apparato locomotore
1 Traumatologia 3

MED/42 - Igiene 

generale e applicata

MED/33 - Malattie 

apparato locomotore
Rieducazione osteoarticolare e 

motoria
3

BIO/12 - Biochimica 

clinica e biologia 

molecolare clinica

MED/36 - Diagnostica 

per immagini e 

radioterapia

 
MED/13 - Endocrinologia

MED/38 - Pediatria 

generale e specialistica

1

1

Controllo Biomedico 

dell'allenamento per gli sport di 

Montagna

12

ORDINAMEN

TO
Min da 

DM per 

ambito

50

18

40

68

12

50

18 18

212

1212

76

48

Tecniche e metodologie degli 

sport con ATP

Tecniche e metodologie degli 

sport

Tecniche e metodologie degli 

sport outdoor e della montagna 

12

LM-68 CLASSE SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT

Conoscenze 

approfondite sugli 

adattamenti funzionali 

dei vari organi e 

apparati in risposta 

all'attività motoria e 

sportiva in relazione 

all'età, genere, stato di 

salute; modificazioni 

dei marcatori bio-

clinici ed ormonali 

correlati allo stato di 

salute in funzione 

dell'esercizio fisico o 

sportivo e in relazione 

alla prestazione; rischi 

per la salute dei 

praticanti di attività 

sportive e 

identificazione dei 

limiti di prestazione 

individuale ai fini della 

prevenzione di 

infortuni legati alla 

pratica sportiva e ai 

fini del recupero 

dell'atleta dopo 

riabilitazione; rischi 

sulla salute dall'utilizzo 

di pratiche o di farmaci 

illeciti per il 

potenziamento delle 

prestazioni; 

Metodologie e 

tecniche delle attività 

motorie e sportive e 

teorie 

dell'allenamento in 

differenti tipidi sport, 

individuali e di 

squadra; modelli di 

allenamento in 

funzione dell'età, 

genere, condizione di 

salute e abilità dei 

praticanti; 

metodologie di 

valutazione della 

fitness correlatealla 

prestazione; 

progettazione di 

percorsi formativi ai 

fini del corretto 

accrescimento e 

dell'avviamento allo 

sport anche con 

finalità inclusive e di 

miglioramento delle 

relazioni 

interpersonali.

46

curriculum A “Sport individuali e di squadra” (Sede: Verona) curriculum B “Sport della montagna” (Sede: Rovereto)

B

Discipline 

motorie e 

sportive

28

Analisi del movimento negli 

sport di montagna con ATP
1 7

Programmazione e conduzione 

dell'allenamento per gli  sport di 

montagna con ATP 

18

Tecniche e metodologie degli 

sport outdoor e della montagna 

48

Discipline 

BioMediche

232

1

Biomeccanica della 

locomozione con ATP
1 7

Programmazione e conduzione 

dell'allenamento con ATP
1 18

Controllo Biomedico 

dell'allenamento per lo sport

Patologie osteoarticolari nelle 

attività motorie e sportive
1 6

Pagina 1 di 3



LM-68 - A.A. 2018/19

MED/49 - Scienze 

tecniche dietetiche 

applicate
ING-INF/06 - 

Bioingegneria 

elettronica e 

M-PED/03 - Didattica e 

pedagogia speciale

M-PED/04 - Pedagogia 

sperimentale

M-PSI/02 - 

Psicobiologia e 

psicologia fisiologica

M-PSI/02 - 

Psicobiologia e 

psicologia fisiologica

1
Neuroscienze cognitive nello 

sport
2

M-PSI/02 - Psicobiologia 

e psicologia fisiologica 1
Neuroscienze cognitive nello 

sport
2

M-PSI/04 - Psicologia 

dello sviluppo e 

psicologia 

dell'educazione

M-PSI/06 - Psicologia 

del lavoro e delle 

organizzazioni

Psicologia avanzata dello sport e 

delle organizzazioni sportive
2

M-PSI/06 - Psicologia del 

lavoro e delle 

organizzazioni

Psicologia avanzata dello sport e 

delle organizzazioni sportive
2

M-PSI/06 - Psicologia 

del lavoro e delle 

organizzazioni
un insegnamento a scelta 

tra:

un insegnamento a scelta 

tra:

IUS/01 - Diritto privato IUS/01 - Diritto 

privato
Diritto dello sport

IUS/01 - Diritto privato
Diritto dello sport

SPS/08 - Sociologia dei 

processi culturali e 

comunicativi

SPS/08 - Sociologia 

dei processi culturali 

e comunicativi

Sociologia e comunicazione 

nelle attività sportive

SPS/08 - Sociologia dei 

processi culturali e 

comunicativi

Sociologia e comunicazione nelle 

attività sportive

BIO/11 - Biologia 

molecolare
1 1

Adattamenti molecolari 

all'esercizio fisico e all'ipossia
6

ING-INF/05 - Informatica
Informatica 3

ING-INF/06 - 

Bioingegneria 
Bioingeneria per lo sport 3

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 
1 1

Tecniche e metodiche per la 

valutazione sportiva
6 6

ING-IND/13 - meccanica 

applicata alle macchine
Meccatronica nello sport 3

un insegnamento a scelta tra: un insegnamento a scelta tra:

Coaching 3 Coaching 3

Attività tecnico pratiche 

Coaching
1

Attività tecnico pratiche 

Coaching
1

Tecnica e didattica avanzata del 

basket

Tecnica e didattica avanzata del 

basket
3

Attività tecnico pratiche Basket 1 Attività tecnico pratiche Basket 1

Tecnica e didattica avanzata del 

calcio
3

Tecnica e didattica avanzata del 

calcio
3

Attività tecnico pratiche Calcio 1 Attività tecnico pratiche Calcio 1

Tecnica e didattica avanzata del 

volley
3

Tecnica e didattica avanzata del 

volley
3

Attività tecnico pratiche Volley 1 Attività tecnico pratiche Volley 1

Tecnica e didattica avanzata del 

rugby
3

Tecnica e didattica avanzata del 

rugby
3

Attività tecnico pratiche Rugby 1 Attività tecnico pratiche Rugby 1

un insegnamento a scelta tra: un insegnamento a scelta tra:

Tecnica e didattica avanzata del 

nuoto
3

Tecnica e didattica avanzata del 

nuoto
3

Attività tecnico pratiche Nuoto 1 Attività tecnico pratiche Nuoto 1

Tecnica e didattica avanzata 

dell'atletica leggera 
3

Tecnica e didattica avanzata 

dell'atletica leggera 
3

Attività tecnico pratiche 

Atletica
1 Attività tecnico pratiche Atletica 1

Tecnica e didattica avanzata 

dello sci
3

Tecnica e didattica avanzata dello 

sci
3

Attività tecnico pratiche Sci 1 Attività tecnico pratiche Sci 1

Tecnica e didattica avanzata del 

ciclismo
3

Tecnica e didattica avanzata del 

ciclismo
3

Attività tecnico pratiche 

Ciclismo
1 Attività tecnico pratiche Ciclismo 1

Gioco e sport in età scolare 3 Gioco e sport in età scolare 3

28 1528

Tecnologie e innovazione nello 

sport
2 9

Psicologia applicata allo sport e 

alla prestazione fisica 
4

Tecnica e didattica avanzata del 

nuoto con ATP

Tecnica e didattica avanzata 

dell'atletica leggera con ATP

2 4

Coaching con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

basket con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

calcio con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

volley con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

rugby con ATP

2 4

661 6

6

66

44

6

4

1

6

6

1

1

19 19

41

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

2

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

21
Tecnica e didattica avanzata 

dello sci con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

ciclismo con ATP

Psicologia applicata allo sport e 

alla prestazione fisica 

Conoscenze dei 

processi culturali e 

delle norme relativi 

alle attività sportive.

Conoscenze 

approfondite sui 

gruppi e sui fenomeni 

dinamici della vita di 

gruppo finalizzati alla 

creazione e gestione 

del gruppo-squadra o 

gruppo-associazione; 

conoscenze sui 

processi di 

comunicazione 

interpersonale e 

sociale.

prestazioni; 

conoscenze sulla 

nutrizione applicata 

alla prestazione 

sportiva in relazione ai 

differenti sport e degli 

Discipline 

Sociologico- 

Giuridiche

4

4

Discipline 

Psicologiche e 

Pedagogiche

C
Affini ed 

integrative
12 12

Tecnica e didattica avanzata del 

volley con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

rugby con ATP

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle attivita' 

sportive

2 6

mutua tra 

curricula

M-EDF/02 - Metodi e 

didattiche delle 

attivita' sportive

1

1 1

Gioco e sport in età scolare con 

ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

calcio con ATP

2 6

2828

Tecnica e didattica avanzata del 

nuoto con ATP

Tecnica e didattica avanzata 

dell'atletica leggera con ATP

Tecnica e didattica avanzata 

dello sci con ATP

Tecnica e didattica avanzata del 

ciclismo con ATP

Gioco e sport in età scolare con 

ATP

4

Coaching con ATP

4

Tecnica e didattica avanzata del 

basket con ATP
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Attività tecnico pratiche Gioco 1 Attività tecnico pratiche Gioco 1

M-PSI/03 - 

Psicometria
1

Psicologia applicata allo sport e 

alla prestazione fisica

Metodi di valutazione 

psicologica nello sport
2 M-PSI/03 - Psicometria 1

Psicologia applicata allo sport e 

alla prestazione fisica

Metodi di valutazione psicologica 

nello sport
2

SECS-P/07 - 

Economia aziendale 1 1
Organizzazione e gestione delle 

attività e degli eventi sportivi  
3

SECS-P/07 - Economia 

aziendale 1 1
Organizzazione e gestione delle 

attività e degli eventi sportivi 
3

D A scelta 8
A scelta dello 

studente
1 1 e 2 A scelta dello studente 9 9 9 A scelta dello studente 1 1 e 2 A scelta dello studente 9 9 9 8 12 12

E Prova finale Prova finale 2 Prova finale 12 12 12 Prova finale 2 Prova finale 11 11 11 11 15 15

Tirocini formativi e di 

orientamento
2 Tirocinio pratico 4 4 4

Tirocini formativi e di 

orientamento
2 Tirocinio pratico 4 4 4

Abilità informatiche 

e telematiche
0 0

Abilità informatiche e 

telematiche
0 0 0

Ulteriori conoscenze 

linguistiche
0 0

Ulteriori conoscenze 

linguistiche
0 0 0

Altre conoscenze utili 

per l'ìinserimento nel 
0 0

Altre conoscenze utili 

per l'ìinserimento nel 
0 0 0

12 120 120 120 12 120 120 120 100 141 141

4 6 6

ATPATP
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