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SCHEDA DIDATTICA DEL MASTER IN ATTIVITÀ MOTORIA E SPORTIVA PER IL 
BENESSERE 2009/2010 
 

 Denominazione Moduli SSD Denominazione 
insegnamenti 

CFU per 
insegnamento 

ORE di 
didattica 
frontale per 
insegnamento 

CFU tot. 
per 

Modulo 

BIO/09 FISIOLOGIA 6 48 
BIO/13 BIOLOGIA 3 24 Modulo 1 

BASI BIOLOGICHE 
DELL’ADATTAMENTO 
ALL’ESERCIZIO FISICO BIO/10 BIOCHIMICA 3 24 

12 

MED/09 MEDICINA 
INTERNA 3 24 

Modulo 2 CONTROLLO BIOMEDICO 
DELL’ESERCIZIO FISICO 

MED/ 33 MAL. APP. 
LOCOMOTORE 3 24 

6 

Modulo 3 
TECNICHE E VALUTAZIONE 
DELLE ATTIVITA’ MOTORIE 
PER IL BENESSERE 

M-EDF/01 M.D. ATTIVITA’ 
MOTORIE 3+3 24+45 6 

 
Modulo 4 

TECNICHE E VALUTAZIONE 
DELLE ATTIVITA’ 
SPORTIVE PER IL 
BENESSERE  

M-EDF/02 M.D. ATTIVITA’ 
SPORTIVE 4+5 32+75 9 

M-EDF/01 M.D. ATTIVITA’ 
MOTORIE 3 24 

M-EDF/ 02 M.D. ATTIVITA’ 
SPORTIVE 3 24 

M-PSI/04 
PSICOLOGIA 
SVILUPPO 
EDUCAZIONE 

3 24 

 
 

Modulo 5 

PROGETTAZIONE  E 
DIDATTICA 
DELL’ATTIVITA’ MOTORIA 
PER IL BENESSERE 

M-PED/03 
DIDATTICA E 
PEDAGOGIA 
SPECIALE 

3 24 

12 

BIOCHIMICA CLINICA 
 BIO/12 BIOCHIMICA 

CLINICA 3 24 Attività a 
scelta VALUTAZIONE 

STRUMENTALE M-EDF/ 02 VALUTAZ. 
STRUMENTALE 3 24 

6 

Stage/Tirocini
o/Redazione di 
un progetto o 
di un 
elaborato 

 

TIROCINIO PRATICO 
   9  9 

TOTALE      60 
 


