PROGRAMMA
“ Anatomia Funzionale” 
Le lezioni hanno la finalità di guidare lo studente a ragionare anatomicamente in modo da realizzare una corretta e funzionale valutazione dell’apparato muscolo scheletrico mediante rilevazione dei principali punti di repere dei vari distretti:
· Cervicale 

Veduta anteriore

                           Muscolo sternocleiodomastoideo, arterie carotidi e Fossa sovraclaveare

Veduta posteriore

Muscolo trapezio, muscolatura intrinseca cervicale, processi spinosi,  faccette articolari
· Cingolo scapolo omerale

Faccia anteriore

Clavicola e articolazioni sternoclavicolare e acromionclavicolare, cuffia     dei rotatori, solco bicipitale, muscolo bicipite e deltoide

Faccia posteriore

Scapola
· Gomito
Faccia mediale
Nervo ulnare, epicondilo mediale e tendini inseriti, legamento collaterale ulnare
Faccia laterale
Epicondilo laterale e tendini estensori del polso, legamento collaterale radiale e anulare
Faccia posteriore
Processi e borsa dell’olecrano, muscolo tricipite
· Polso
Superficie anteriore
Tendini flessori, tunnel carpale, canale di Guyon
Superficie posteriore
Processo stiloideo ulnare e tubercolo radiale, tendini estensori
· Mano

Eminenza tenar e ipotenar
· Torace
Faccia anteriore
Coste, cartilagini condro-costali, sterno
Faccia posteriore
Muscolatura paratoracica, processi spinosi
· Rachide dorso-lombare
Processi spinosi, muscoli paravertebrali intrinsechi, quadrato dei lombi, glutei,  piriforme, nervo sciatico
Cerniera lombo sacrale e sacro iliache
· Anca

Grande trocantere, articolazione dell’anca, tensore della fascia lato, triangolo femorale

· Ginocchio
Superficie anteriore

Rotula tendine rotuleo, borsa anteriore, quadricipite femorale

Superficie mediale

Condilo femorale mediale, piatto tibiale e rima articolare, legamento collaterale mediale

Superficie laterale

Condilo femorale laterale e rima articolare, legamento collaterale e bondelletta ileotibiale

· Caviglia
Superficie mediale
Malleolo mediale e legamento deltoideo, tendini del tibiale posteriore, del flessore lungo delle dita e dell’alluce, arteria tibiale e nervo tibiale
Superficie laterale
Malleolo laterale e legamenti inseriti, tendini del peroniero lungo e breve
Superficie anteriore
Tendini del tibiale anteriore, dell’estensore lungo dell’alluce e delle dita
Superficie posteriore
Tendine di Achille e borsa calcaneare
· Tarso e metatarso
 a cura  di  Borghesan Giorgio

PAGE  

