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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2007-2008

	Corso di Laurea in:
	Fisioterapia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: Primo

	
	Semestre: Secondo

	Nome del Corso Integrato:
	Chinesiologia

	Coordinatore del Corso Integrato:
	

	
	CFU totali: CFU 7


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Chinesiologia funzionale


	Docente: Dr.Ft. Laura Furri

	CFU  insegnamento:  2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  24

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso:

	Il corso si propone di fornire allo studente gli elementi di chinesiologia di base necessari per la comprensione delle principali funzioni motorie dell’uomo e le competenze necessarie per l’osservazione e la valutazione del paziente e la comprensione delle tecniche riabilitative.


Programma in forma sintetica :

	La valutazione chinesiologica del mantenimento delle posture supina e seduta, il raggiungimento e il mantenimento della stazione eretta. L’analisi chinesiologica del cammino. Le funzioni dell’arto superiore 


Programma in forma estesa:

1. Presentazione del corso: definizione, significato e importanza dell’utilizzo della Chinesiologia per il riabilitatore.

2. Postura, stazione, gesto,

3. La valutazione chinesiologica 

4. La stazione distesa, seduta. 
5. Stazione eretta: meccanismi anticipatori e compensatori di aggiustamento posturale connessi con il movimento volontario
6.  I passaggi posturali: descrizione, modificazioni del baricentro, attività muscolare e forze passive
7. Deambulazione: Analisi cinetica e cinematica del passo

8. Principi di analisi degli errori funzionali nel cammino patologico 
9. La prensione e la manipolazione, il controllo neurofisiologico dell'arto superiore e la programmazione del gesto

10.  Analisi delle prese di forza e delle prese di precisione

11. Considerazioni e valutazione del sistema funzionale di manipolazione-prensione.

12. Verifica

Modalità d’esame:

	Orale



Testi consigliati:

· Boccardi S. e Lissoni A., Chinesiologia III, Società Editrice Universo – Roma
· Kapandji I.A., (1994), Fisiologia articolare, vol. 1-2-3, Vigot, Monduzzi Editore
· Clarkson H. M. – Gilewich G.B. (1996), Valutazione chinesiologica, Edi-Ermes – Milano
· Hoppenfield S., (1985), L’esame obiettivo dell’apparato locomotore, Aulo Gaggi Ed.- Bologna

Ricevimento studenti:   

luogo: CdL in Fisioterapia via bengasi 4  - Verona

giorno:Su appuntamento
Riferimenti del docente:    
( 0458027239
FAX  0458027244

e-mail: laura.furri@medicina.univr.it

Altre eventuali comunicazioni:
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