Programma per il corso di laurea infermieristica
Insegnamento: infermieristica clinica ostetrica MED 47

Obiettivi del corso:
Lo studente & capace di individuare le specificita dell‘assistenza infermieristica ostetrica

alla donna nelle diverse fasi della vita femminile, di pianificare ed eseguire interventi
infermieristici mirati.

Ziele des Kurses:
Der Student ist in der Lage die Besonderheiten der geburishiiflichen Pflege der Frau in

ihren verschiedenen Lebensphasen zu erkennen, gezielte Pflegemassnahmen zu planen
und durchzufihren.

Programma in forma sintetica:

Lo studente & in grado di riconoscere le esigenze assistenziali della gravida, della
partoriente e della puerpera e collabora in modo interdisciplinare nell‘esecuzione delle
procedure infermieristiche. E in grado di riconoscere eventuali deviazioni dalla fisiologia e
pud descrivere i diversi metodi contraccettivi e di pianificazione familiare.

Kurzprogramm: '

Der Student ist in der Lage die Bedlrfnisse der Frau in der Schwangerschaft, unter der
Geburt und im Wochenbett zuerkennen und intetdisziplindr entsprechende
Pflegemassnahmen durchzuf@ihren. Er kann Abweichungen der Physiologie erkennen und
die verschiedenen Verhitungsmethoden und Methoden der Familienplanung beschreiben.

Programma esteso:
1. Definizione di ginecologia e ostetricia
2. Profilo professionale dell‘ostetrica e codice deontologico
3. La diagnosi in ginecologia/ostetricia
a. 'anamnesi
b. 'esame del seni
c. la visita ginecologica
d. la diagnosi di laboratorio
e. la colposcopia
f. diagnostica per immagini
g. endoscopia € tecniche diagnostiche invasive
4. contraccezione e planlflcazwne familiare
-a. metodi naturali
b. metodi a barriera e chimici
¢. metodi ormonali
d. interruzione di gravidanza
5. Assistenza infermieristica durante la grav;danza e il parto
a. Fisiologia della gravidanza
- diagnosi di gravidanza
- definizione dell‘'epoca presunta del parto
- diagnostica prenatale
- gravidanza a basso rischio
- consulenza in gravidanza
- gravidanza gemellare
b. Gravidanza patologica
- aborto
- gravidanza extrauterina



- anomalie nella durata della gravidanza
- anomalie della placenta
- anomalie del liquido amniotico, del sacco amniotico e del funicolo
- gestosi
¢. parto e secondamento fisiologico
- meccanismo del parto
- fattori del parto
- fasi del parto
- bonding
6. assistenza al puerperio fisiologico
7. allattamento
8. patologia del puerperio
a. emorragie
b. subinvoluzione uterina
ritenzione placentare

. endometriosi puerperale

. lesioni da parto, ematomi

infezioni puerperali

. tromboflebiti

. depressioni puerperali
morte endouterina

mergenze ostetriche

a. placenta previa

b. attacco eclamptico

c. rottura d'utero

d. prolasso del funicolo
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Ausfiihrliches Programm:
1. Definition Geburtshife und Gynéakologie
2. Berufsbild der Hebamme und deontologischer Kodex
3. Die Diagnose in der Geburtshilfe/ Gynakologie
a. die Anamnese
b. die Brustuntersuchung
c. die gynakologische Visite
d. die Labordiagnostik
e. die Kolposcopie
f. bildgebende Verfahren
g. Endoskopie und invasive Untersuchungsmethoden
4. Die Verhiitung und die Familienplanung
a. natlrliche Methoden
b. chemische und Barrieremethoden
¢. hormonelle Methoden .
d. Schwangerschaftsabbruch
5. Pflege wahrend der Schwangerschaft und der Gebutt
a. Physiologische Schwangerschaft
- Schwangerschaftsdiagnose
- Bestimmung des Geburtstermins
- Pranatale Diagnose
- Low Risk Schwangerschaft
- Schwangerschaftsberatung
- Zwillingsschwangerschatft
b. Pathologische Schwangerschaft



- Abort
- extrauterine Schwangerschaft
- Stérungen der Schwangerschaftsdauer
- Stérungen der Plazenta
- Stérungen des Fruchtwassers, der Fruchtblase, der Nabelschnur
- Gestose
c. Physiologische Geburt und Nachgeburisperiode
- Geburtsmechanik
- Faktoren der Geburt
- Geburtsphasen
- Bonding
6. Pflege im physiologischen Wochenbett
7. Stillen
8. Pathologisches Wochenbett
. Blutungen
. Subinvolution der Gebarmutter
. Plazentaretention
. Endometritis puerperalis
. Geburtsverletzungen - Hamatome
Wochenbettiieber
. Thrombophlebitis
. Wochenbettdepression
. Intrauteriner Fruchttod
8. Noftfalle in der Geburtshilfe
a. Placenta praevia
b. Eklamptischer Anfall
¢. Uterusruptur
d. Nabelschnurvorfall
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Esame:
scritto e colloquio orale

Priifung
schriftlich und miindlich

Testi consigliati/empfohlene Literatur

- Gynakologie und Geburtshilfe, 3. Auflage Pflege Konkret, Urban & Fischer, Kay Coerke
Christa Junginger

- NICE LG G37

- Assistenza infermieristica e ostetrica in area materno infantile - percorsi assistenziali con
la donna, il neonato e la famiglia - unita didattica 18 - Di Giacomo P., Rigon LA, Casa
editrice ambrosiana (2002)

- Hebammenkunde, Lehrbuch fiir Schwangerschatt, geburt, Wochenbett und Beruf, Geist
C., Harder U., Steifel A., Hippokrates Verlag (4. aktualisierte Auflage)

- Manuale dell‘ostetrica di Myles, Bennett V. Ruth, Brown Linda K., edi ermes, edizione
italiana a cura di P. Cristoforoni, A. Motese, A. Valle.



