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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

ANNO ACCADEMICO 2005-2006

	Corso di Laurea in FISIOTERAPIA

Polo didattico di VERONA

Anno di Corso SECONDO   Semestre   PRIMO.

Corso Integrato di RIABILITAZIONE APPLICATA ALLE MALATTIE OSTEOARTICOLARI  

CFU 8

Coordinatore del Corso Integrato SILVANO ADAMI.


	TERAPIA FISICA


	Docente incaricato:

 ANTONINO ZAMBITO

CFU: 1 

Equivalenti a ore di lezioni frontali: 20


Programma Didattico

Obiettivi del corso 

APPRENDIMENTO DEI CONCETTI BASE DELL’USO DEI MEZZI FISICI IN RIABILITAZIONE. STUDIO DELLE METODICHE DI TRATTAMENTO E LORO BASI FISICHE. INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI ALL’USO DEI MEZZIFISICI. CONFRONTO CON LA LETTERATURA.

Programma in forma sintetica:

· INTRODUZIONE AI CONCETTI BASE DI FISICA DEL CALORE, DEI SUONI, DELL’ELETTRICITA’

E LORO APPLICAZIONI IN MEDICINA FISICA 

· ONDE SONORE E LORO APPLICAZIONI

· ELETTRICITA’ E STIMOLAZIONE MUSCOLARE

· ELETTRICITA’ E CONTROLLO DEL DOLORE

· LASERTERAPIA

· NUOVE FORME DI TERAPIA FISICA: IPERTERMIA E TECARTERAPIA

Programma in forma estesa:

· GENERALITA’: cenni storici della TF; omeostasi fisiologica; meccanismi d’azione; risposta del substrato; materia; energia; fisica del calore; spettro elettromagnetico; effetti biologici del calore; termoterapia endogena ed esogena.

· ENERGIA RADIANTE: fisica; effetti biologici; ultravioletti; infrarossi; marconi; radar e sue moderne applicazioni e norme di protezionistica; indicazioni e controindicazioni.

· ULTRASUONI: fisica e biofisica; apparecchiatura; effetti biologici; studi sperimentali; ionoforesi; indicazioni e controindicazioni.

· ENERGIA ELETTRICA: fisica; forme d’onda; biofisica; tipi di onda e indicazioni e controindicazioni..

· ELETTROTERAPIA: effetti biologici; criteri di utilizzazione; scopi di utilizzazione e correnti utilizzate; indicazioni e controindicazioni.

· ELETTROANALGESIA: meccanismi e recettori del dolore; gate theory; teorie di applicazione dell’ELAN; tipi di corrente, loro caratteristiche e modelli di applicazione. Moderni concetti di elettroanalgesia: la EDT e la Horizontal Therapy; indicazioni e controindicazioni. 

· LASERTERAPIA: effetti biologici; criteri di utilizzazione; classificazione; modalità di applicazione; protezionistica; indicazioni e controindicazioni.

· TECARTERAPIA: modelli di fisica del calore; effetti biologici; modalità di applicazione; indicazioni e controindicazioni.   

Modalità d’esame: ORALE
Testi consigliati: MENARINI E MENARINI   MANUALE DI TERAPIA FISICA AULO GAGGI EDITORE
Ricevimento studenti: GIORNO DI LEZIONI SEDE DELLA SCUOLA

                                       MERCOLEDI POMERIGGIO

                                       PRESSO RIAB OSTEOARTICOLARE A  VALEGGIOSUL MINCIO

Riferimenti del docente

(  045--6338619-

FAX  045--7952000-

e-mail: NINNIZAMBITO.@LIBERO .IT
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