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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2007-2008

	Corso di Laurea in:
	Fisioterapia

	Polo didattico  di:
	Verona

	
	Anno di Corso:  1°ANNO

	
	Semestre:  2° SEMESTRE

	Nome del Corso Integrato:
	CHINESIOLOGIA

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. MARIO ROSARIO BUFFELLI

	
	CFU totali:  7


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: TERAPIE MANUALI E STRUMENTALI

	Docente:  MARANI SILVANA

	CFU  insegnamento:  1*

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  

	Ore esercitazioni: 16


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Apprendimento delle metodiche di trattamento attraverso l’uso dei mezzi fisici in riabilitazione. Apprendimento di alcune tecniche di contatto manuale in riferimento alla mobilizzazione dei tessuti molli, dei fluidi e  delle articolazioni,



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Introduzione all’applicazione dei mezzi fisici in fisioterapia, effetti sui tessuti umani, indicazioni e controindicazioni.
Manovre di risoluzione della contrattura muscolare, principi e tecniche di massoterapia principali manovre di mobilizzazione delle articolazioni periferiche dell’arto superiore, inferiore e del tronco.



Programma in forma estesa:
TERAPIA STRUMENTALE

Energia radiante: effetti biologici, indicazioni e controindicazioni, infrarossi, ultravioletti, radar.
Ultrasuoni: effetti biologici, apparecchiature, metodi di applicazione, indicazioni e controindicazioni . 

Elettroterapia: effetti biologici, utilizzazione a scopo terapeutico e correnti utilizzate, indicazioni e controindicazioni.

Elettroanalgesia: effetti biologici, utilizzazione a scopo terapeutico e correnti utilizzate, indicazioni e controindicazioni.

Laserterapia:  effetti biologici, criteri di utilizzazione, modalità di applicazione, indicazioni e controindicazioni.

TERAPIA MANUALE

Massoterapia

Storia del massaggio, presupposti teorici 
Effetti generali e locali

Manovre: pressione pura, sfioramento,frizione, impastamento, percussione, vibrazione
Significato e scopo delle varie metodiche

Indicazioni e controindicazioni.

Mobilizzazione articolare

Principi e Tecniche
Indicazioni e controindicazioni
Mobilizzazione del rachide
Mobilizzazione arto superiore: scapola , scapolo-omerale, gomito, radio-carpica, metacarpo-falangea, interfalangea della mano.

Mobilizzazione arto inferiore: coxo-femorale, femoro –tibiale,rotula, tibio-tarsica, metatarsi.

Modalità d’esame:

	esame scritto + colloquio orale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati: 

· MENARINI E MENARINI  MANUALE DI TERAPIA FISICA AULO GAGGI EDITORE   
Ricevimento studenti:   

giorno: mercoledì

ora: 13.00 – 14.00
luogo: sede Corso di Laurea in Fisioterapia di Verona (Area Gavazzi)
Riferimenti del docente:    
(
Fax:  045-8027244   Tel. 045-8027239
e-mail: silvana.marani@medicina.univr.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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