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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2008-2009

	Corso di Laurea in:
	Ostetricia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2° anno 



	
	Semestre: 1° semestre

	Nome del Corso Integrato:
	C.I. Assistenza al puerperio e sostegno all'allattamento


	Coordinatore del Corso Integrato:
	Dr.ssa Anna Turinetto

	
	CFU totali: 4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento:  Scienze Infermieristiche e Ostetrico Ginecolgiche

	Docente: Marina Carfagna

	CFU  insegnamento:  1

	Equivalenti a ore di lez ione frontale: 20

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso:

	: IL PUERPERIO

Lo studente deve conoscere: 

· le modificazioni morfologiche e fisiologiche e le esigenze indotte sull’organismo dal quadro puerperale e della lattazione

· del processo di assistenza ostetrica alla puerpera ed al neonato

· del processo di assistenza ostetrica all’allattamento

· le iniziative nazionali e documenti a promozione e sostegno dell’allattamento materno dell’l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS/WHO) e l' UNICEF




Programma in forma sintetica:

	Il corso si propone di fornire allo studente le nozioni di base su:

· l’ evoluzione fisiologica del puerperio come evento biologico, sociale e psicoemotivo, periodo di grandi cambiamenti e di transizione tra l’esperienza della nascita e il primo approccio alla genitorialità nella vita della donna;

· le modificazioni morfologiche e funzionali naturali della mammella in preparazione all’allattamento fornendo elementi per la  gestione dell’assistenza;

· Strumenti per pianificare l’assistenza  e le cure post-natali assicurandosi che le stesse siano adeguate ai bisogni individuali di madre e neonato
· Conoscere le esigenze indotte sull’organismo dal quadro post- gravidico ed i relativi bisogni della sfera psico-sociale della donna in periodo post natale, sapendo identificare le situazioni che deviano dalla fisiologia



Programma in forma estesa:

La nomenclatura ostetrica
Interpretazione dei segni e dei sintomi derivanti dal quadro ormonale 
La puerpera 

· bisogni emotivi

· bisogni relazionali

· bisogni fisici

· fenomeni locali (utero, vagina, vulva, perineo)

· fenomeni generali (sistema nervoso apparato cardiocircolatorio, respiratorio, gastrointestinale, urinario metabolismo)

· bisogni assistenziali dal punto di vista della puerpera e dell’ostetrica

Biologia della lattazione

· sviluppo e preparazione della ghiandola mammaria

· il processo della lattogenesi

· il processo di eiezione

· il colostro - il latte

· fattori che influenzano la lattazione

· inibizione della lattazione

Il processo di assistenza ostetrica alla puerpera ed al neonato:

· Le fasi del processo

· fase di accertamento

· accoglienza della puerpera e del neonato

· raccolta dati:

· dati anagrafici/condizioni socio-economiche

· anamnesi - storia ostetrica

· notizie sul parto (modalità di espletamento, eventuali complicazioni)

· condizioni generali e locali

· eventuali esami di laboratorio

· stato di salute del neonato

· come è stato accolto il neonato: era presente il padre

· il neonato è stato attaccato al seno precocemente in sala parto

· modalità di riconoscimento del figlio

· diagnosi dell’ostetrica: individuare i bisogni di natura fisica e psico-sociali della nuova famiglia

· fase di pianificazione – realizzazione

· garantire lo stato di benessere fisico della donna

· rilevare i parametri vitali

· favorire la mobilizzazione

· soddisfare le necessità relative a: igiene personale – alimentazione – riposo/sonno – eliminazione (diuresi - funzione intestinale)

· controllare i parametri relativi a involuzione uterina e lochiazioni

· eventuali lesioni perineali: igiene cura delle suture 
· prevenzione primaria dell’incontinenza urinaria in puerperio:

· esercizi fisici per la ripresa del tono muscolare perineale (Kegel)

· garantire la relazione madre/bambino/padre:

· l’importanza di restare insieme

· l’emotività della donna

· la capacità di accudimento

· il ruolo di genitori

· le reazioni del neonato

· la nuova famiglia

· la depressione puerperale (baby-blues)

· garantire sostegno e informazione/educazione su:

· alimentazione

· la cura di sé

· allattamento naturale

· la cura del neonato

· le manifestazioni del neonato

· il rapporto di coppia

· la contraccezione

· l’attività sessuale

· il capo parto

· visita di controllo e testing perineale

· favorire un corretto processo di dimissione

· offrire gli opportuni controlli clinici

· favorire la continua acquisizione di competenza e di responsabilità della donna rispetto alla cura di sé e a quella del bambino

· soddisfare le richieste della donna riguardo al bambino

· sostenere la mamma durante l’allattamento

· consigliare sull’organizzazione familiare

· favorire la ripresa del tono muscolare addominale e perineale

· fornire informazioni relative:

· alle strutture sanitarie pubbliche (consultori, consultori pediatrici)

· alla normativa sulla maternità

· alla possibilità di frequentare corsi dopo parto

· la registrazione dei dati rilevati e l’uso della cartella ostetrica

· la rilevazione precoce di anomalie e la richiesta di intervento medico

· fase di valutazione:

· valutazione dell’assistenza erogata

· stato di salute di madre e neonato

· gradimento della donna/coppia/famiglia per le cure ricevute

L’assistenza dell’ostetrica al neonato e all’allattamento

· il neonato

· adattamento alla vita extrauterina

· valutazione del neonato

· stato generale: tono posturale stato di vigilanza

· ritmo sonno/veglia

· colorito

· mantenimento temperatura corporea

· eliminazione

· il nido – il rooming in

· allattamento naturale o materno:

· preparazione all’allattamento in gravidanza

· l’importanza della suzione precoce

· igiene e cura del seno durante l’allattamento

· la montata lattea: aspetto e modificazioni delle mammelle

· allattamento a richiesta e ad orario

· modalità della poppata:

· durata

· numero

· posizione materna

· posizione neonato

· interazione madre/neonato

· modalità di suzione del neonato

· massaggio mammario

· la cura del neonato:

· igiene

· il cambio/abbigliamento

· la cura del moncone ombelicale

· la rilevazione del peso: il calo fisiologico
· Problemi durante l’allattamento
· Con la produzione di latte materno
· Riconoscere/indirizzare/curare il dolore del capezzolo

· Riconoscere/curare le ragadi

· Riconoscere/curare le micosi del capezzolo

· Riconoscere/indirizzare neonati con anchiloglossia

· Riconoscere/curare l’ingorgo mammario
· Riconoscere/curare il condotto lattifero ostruito
· Riconoscere/curare la mastite
· allattamento misto

· allattamento artificiale

Modalità d’esame:

	Esame scritto con test a risposta multipla + colloquio orale.



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   

( TESTI

( Manuale di Clinica Ostetrica e Ginecologica :Pescetto De Cecco e Pecorari: Ginecologia e Ostetricia:

( Il nursing della maternità di Reeder Martin Editore:Piccin;

( Guana M. et altri,(2006)La disciplina Ostetrica teoria pratica e organizzazione della professione, Edizioni Mac Graw-Hill, Milano
( Allattamento al seno corso pratico di counselling Manuale OMS-UNICEF Manuale del partecipante 
( Allattamento al Seno come praticarlo con successo Una guida pratica per gli operatori

Sanitari di Tine Vinther Jerris, WORLD HEALTH ORGANIZATION REGIONAL OFFICE FOR EUROPE COPENHAGEN, 1993 (Versione italiana aggiornata al 2000, a cura di Rosalinda Nesticò, IBCLC, traduttrice.) Distribuito dal MAMI, Movimento Allattamento Materno Italiano

( DOCUMENTI

Raccomandazioni per l’assistenza alla madre in puerperio e al neonato G. Rapisardi e M. Pierattelli (Firenze), G. Tamburlini (Trieste) Bollettino Società italiana Medicina Perinatale, 2000;
  Il Profilo Assistenziale del neonato sano Dossier n.137/2006 Dossier realizzato nell’ambito del progetto Accreditamento dell’Area di programma Accreditamento - Agenzia sanitaria regionale dell’Emilia-Romagna Renata Cinotti

( Raccomandazioni sull’allattamento Materno per i nati a termine , di peso appropriato, sani.Società Italiana di Neonatologia S.I.N. 19.09.2001;

( LINEE GUIDA

( Linee Guida cliniche per l'attuazione dell'allattamento al seno esclusivo (Clinical Guidelines for the Establishment of the Exclusive Breastfeeding) Giugno 2005 pubblicate dall'ILCA - International Lactation Consultant Association –
( Linee Guida

Postpartum care of the mother and newborn: a practical guide. Geneva:WHO; 1998

( Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn Care: A guide for essential practice. Second edition. Geneva: WHO; 2006

( The National Collaborating Centre for Primary Care Postnatal care. Routine postnatal care of women and their babies. London: NICE; 2006

Ricevimento studenti:   

Prima e dopo l’orario di lezione previo appuntamento e-mail
Marina Carfagna   

U.O. Ostetricia-Ginecologia-Punto Nascita

Presidio Ospedaliero Maurizio Bufalini  AUSL-Cesena

V.le Ghirotti n.286 

47023 Cesena (FC)

(0547-352810
Fax:0547-83173

e-mail: mcarfagna@ausl-cesena.emr.it

e-mail: marina_carfagna@virgilio.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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