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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI VERONA                                                                                                                                                    

Anno Accademico 2013/14
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

Sede di Verona
Docente: Prof. Fiorentino Anna
Programma del Modulo di Approccio alla persona con disturbo psichico (crediti n° 3)

Ore di lezione: n° 36
Anno di corso I° semestre II°
	Obiettivi Formativi (conoscenze e abilità da conseguire)

	Fornire allo studente, dopo aver meglio compreso le competenze del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, cos’è la relazione terapeutica e quali sono gli strumenti utili da utilizzare per poter “approcciarsi” al meglio al paziente psichiatrico. 
Inoltre saranno necessariamente fornite conoscenze sulla gestione dei momenti di crisi di malattia e sulla relazione con il nucleo familiare del paziente psichiatrico

	Programma/Contenuti

	•
GLI INTERLOCUTORI DELLA RELAZIONE

_ Chi è il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica? : analisi del profilo professionale e confronto con altre figure presenti nei servizi

_ Chi è il paziente psicotico? : breve accenno alla sintomatologia

•
GLI ELEMENTI DELLA RELAZIONE

_ La relazione d’aiuto

_ l’empatia

_ l’aggancio e l’accoglienza

_ la quotidianità

_ la continuità

_ l’aggressività

_ il “non detto”

_ …

•
GLI STRUMENTI DELLA RELAZIONE

_ La raccolta anamnestica

_ l’osservazione

_ il Progetto Personalizzato e il Progetto Terapeutico Riabilitativo

_ il colloquio individuale

_ le attività strutturate

_ i gruppi verbali

_ l’equipe multi-professionale

•
I MOMENTI DI CRISI

_ individuazione dei sintomi precoci di crisi e analisi delle dinamiche prodromiche

_ l’emotività nella crisi

•
LA FAMIGLIA

_ Il paziente e la famiglia: una sola unità!


	Modalità di Verifica dell’apprendimento

	Durante il corso saranno utilizzati strumenti di verifica come: lavori di gruppo, role-playing, discussione e analisi dei casi; mentre la verifica finale sarà un esame orale


Bibliografia:
·  L’Agire riabilitativo. Manuale della riabilitazione psicosociale, Antonio Scala

· Guida alla terapia farmacologica nei disturbi psichici in medicina generale, Bellantuono – Imperadore

· Disturbi mentali. Competenze di base, strumenti e tecniche per tutti gli operatori, Andrews, Hunt, Morosini, Roncone

· La fine dell’intrattenimento. Manuale di Riabilitazione Psichiatrica, Saraceno

· L’intervento precoce tra pratica e ricerca. Manuale per il trattamento delle psicosi all’esordio, Cocchi, Meneghelli

Altri testi, se necessari, saranno forniti nel corso delle lezioni
Riferimenti del Docente:   
Telefono 334-9256698  e-mail: anna.fiore1983@libero.it 

Ricevimento Studenti:

Giorno e orario: previo appuntamento in accordo con il docente
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