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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

ANNO ACCADEMICO 2004-2005

	Corso di Laurea in Fisioterapia

Polo didattico di Vicenza

Anno di Corso 2°  Semestre II°

Corso Integrato di  Propedeutica alla Riabilitazione Neurologica CFU 8

Coordinatore del Corso Integrato         Dott. Feliciana Cortese


	Denominazione del corso di insegnamento
 Metodologia della Riabilitazione Neurologica
	Docente incaricato:

 Carla Rizzello

CFU: 2

Equivalenti a ore di lezioni frontali:  20


Programma Didattico

Obiettivi del corso ( circa 1000 battute o 4-5 righe):

Il corso si propone di:

· Educare lo studente alla capacità di pianificare l’intervento riabilitativo in base alla valutazione delle problematiche del paziente, con lesione a carico del SNC e periferico, che presenti alterazioni a carico dei vari sistemi funzionali

· Predisporre e familiarizzare lo studente all’uso dell’esercizio terapeutico visto come il mezzo che il riabilitatore ha a disposizione per:

      -  verificare o falsificare le proprie ipotesi circa il recupero del malato

      -  ottenere il recupero delle alterazioni presenti nel malato

Programma in forma sintetica:

· Dalla teoria all’esercizio

· Dall’esercizio alla teoria

· Gli strumenti dell’esercizio

Programma in forma estesa:

1. Dalla teoria all’esercizio:

· cos’è una teoria

· a cosa serve la teoria

· le teorie della riabilitazione: motivazionale

                                                            muscolare o analitico-culturista

                                                            neuromotoria

                                                           cognitiva/neurocognitiva

· il valore dell’esercizio da un punto di vista teorico e procedurale

                 2. Dall’esercizio alla teoria:

· presa visione ed esercitazione pratica delle diverse proposte di esercizio

· i tre approcci riabilitativi a confronto da un punto di vista storico/scientifico

· la tecnica della facilitazione propriocettiva (H. Kabat)

· la teoria neuromotoria (B.Bobath)

· la teoria neurocognitiva (C.C.Perfetti)

· la pianificazione del trattamento riabilitativo: il percorso epistemologico

                        2.Gli strumenti dell’esercizio:

· i principi neurofisiologici di Kabat (resistenza massimale , irradiazione......)

· i principi neurofisiologici di Bobath (inibizione dei riflessi...........)

· i principi neurofisilogici di Perfetti (problema conoscitivo, ipotesi percettiva......)

Modalità d’esame (scritto, orale, test a risposta multipla, o altro):

· prova in itinere scritta con domande a quiz e domande aperte

· colloquio orale

Testi consigliati:

- Materiale informatico fornito dal docente da integrarsi con alcuni capitoli dei seguenti testi:

“L’esercizio terapeutico” II° Ed., Sidney Licht, M.D. Longanesi, Milano (fotocopia fornita dal docente)

“Emiplegia dell’adulto: valutazione e trattamento” Ghedini ’78, B. Bobath

“Condotte terapeutiche per la rieducazione motoria dell’emiplegico”, Ghedini ’81 C.C.Perfetti

Ricevimento studenti: 

luogo: - sede del corso di laurea Polo di Vicenza 

           - presso“Villa Miari” Centro Studi di Riabilitazione Neurocognitiva Santorso (VI)
giorno: su appuntamento

orario: su appuntamento

Riferimenti del docente

(          0445599757/753

FAX      0445599752
e-mail:  carla.rizzello@riabilitazioneneurocognitiva.it
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