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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2007-2008

	Corso di Laurea in:
	CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

	Polo didattico di:
	TRENTO

	
	Anno di Corso: 2007/08

	
	Semestre: 1

	Nome del Corso Integrato:
	Corso Integrato di Infermieristica applicata alla prevenzione, all’educazione alla salute, alla comunità



	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. Albino Poli 

	
	CFU totali: 3


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Infermieristica preventiva e di comunità

	Docente/i: Prof. Luisa Saiani

	CFU  insegnamento: 3

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	Ore esercitazioni: 20


	Finalità dell’insegnamento 

L’infermieristica preventiva e di comunità si propone di sviluppare competenze educative rivolte ad utenti e famiglie in contesti ospedalieri e territoriali e introdurre lo studente alla metodologia  del nursing di comunità e alle strategie di continuità assistenziale .




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	· Le tappe della pianificazione ad  un intervento di educazione alla salute 

· Metodologia dell’educazione al paziente e alla famiglia Riconoscere gli aspetti fondamentali della relazione educativa: caratteristiche, eventuali ostacoli alla comunicazione e alla comprensione

· Finalità,  tipologie d’utenti e modelli di presa in carico delle cure domiciliari

· Strumenti e modelli operativi del nursing di comunità




Programma in forma estesa:

Definizioni concettuali   di   Promozione della salute   

Educazione alla salute - Educazione Sanitaria - Educazione terapeutica 

Fattori di rischio, determinanti,  stili  di vita

I processi di apprendimento e insegnamento  e specificità  per l’educazione sanitaria 

Motivazione e cambiamento dei comportamenti 

Le tappe della pianificazione di un intervento di educazione  alla salute /educazione sanitaria 
· Identificare bisogni e priorità

· Definire obiettivi generali e specifici

· Individuare le risorse

· Pianificare la valutazione

· Scegliere i metodi più idonei

· Stendere un piano di intervento

Educazione dell’utente e della famiglia

· Identificare i bisogni, le potenzialità ed i progetti del paziente - la diagnosi educativa

· Obiettivi di apprendimento e contratti educativi

· Esempi di programmi educativi per pazienti

· Il monitoraggio educativo

· Metodi pedagogici individuali e collettivi

· Valutazione dell'educazione al paziente

Aspetti fondamentali della relazione educativa

· Il rapporto informativo ed educativo  con gli utenti

· Ostacoli alla comunicazione

· Tecniche di comunicazione per facilitare una relazione educativa

Tecniche e suggerimenti pratici per l'insegnamento e la trasmissione di informazioni e per la  discussione in gruppo  di una tematica  educativa

Infermieristica di comunità

· il distretto e le cure domiciliari: l’assistenza    domiciliare programmata,  l’assistenza  domiciliare integrata, e le cure palliative
· finalità, tipologia di utenti e di bisogni , strumenti e modelli operativi di intervento 

· metodologie di intervento (continuità assistenziale dopo la dimissione, interprofessionalità, lavoro di rete, integrazione socio-sanitaria)
Bisogni di continuità assistenziale 
-     pianificazione  della dimissione

· le modalità di fornitura di presidi e ausili per la continuità assistenziale a domicilio

Metodologia didattica: il corso si sviluppa con lezioni frontali, esercizi di applicazione della progettazione educativa e simulazioni di brevi interventi educativi. In contemporanea nei seminari multidisciplinari saranno offerti approfondimenti e  testimonianze professionali  da parte di esperti
Modalità d’esame:

	Valutazione : esame scritto di corso integrato con domande a risposta chiusa e  aperta con successivo colloquio orale 


Testi consigliati:   

Ewless L, Simnet I. Promozione della salute. Milano Sorbona ed., 1995
Lacroix A.,Assal JF. Educazione terapeutica dei pazienti..Minerva Medica ed., 2005 2° ediz.
D’Ivernois JF, Gagnayre R. Educare il paziente. McGraw-Hill ed.,2006 2°ediz.

Saiani L et al. La pianificazione delle dimissioni ospedaliere e il contributo degli infermieri. Ass Inf Ric 2004, 23; 4: 233-249
Ricevimento studenti:   

giorno:
ora:

luogo:

Riferimenti del docente:    Luisa Saiani- Università degli Studi di verona – Via Bengasi 7 , 37134 VERONA
( 045-8027243
e-mail: luisa.saiani@univr.it
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