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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia


Corso di Laurea in Fisioterapia

Polo/Sede di  Verona 

A.A. 2009-10

PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Riabilitazione speciale viscerale


	Modulo: Riabilitazione

Cardiovascolare MED/48



	Coordinatore dell’ Insegnamento:

Dott. Luigi Benini
	Docente del modulo: 

Tartali Chiara

	CFU Insegnamento: 6
	CFU  Modulo: 1

	Anno e semestre: 3° anno, 1° semestre 
	Equivalenti a ore di lezione frontale:  12

	
	Ore di esercitazione: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max): 

	Al termine del corso lo studente sarà in grado di utilizzare e/o interpretare i test di valutazione della tolleranza allo sforzo e di progettare un programma di riabilitazione per i pazienti con patologia cardiovascolare.


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Fisiologia all'esercizio, valutazione della risposta cardiovascolare allo sforzo, effetti dell'esercizio sul sistema cardiovascolare, il percorso riabilitativo del paziente con patologia cardiovascolare, procedura di sicurezza.




Programma in forma estesa

	1. Definizione, indicazioni, componenti e fasi della riabilitazione cardiovascolare. 

2. Attività fisica e Malattie Cardiovascolari: aspetti clinici ed epidemiologici.

3. Fisiologia dell'esercizio e classificazione delle attività fisiche.

4. Valutazione della risposta cardiovascolare allo sforzo: 

interpretare il test cardiopolmonare ai fini riabilitativi, 

il test del cammino dei 6 minuti, 

lo shuttle test, 

i test di forza. 

5. I programmi riabilitativi per i pazienti con patologia cardiovascolare

6. Programmi riabilitativi specifici per condizioni specifiche 

7. Procedure di sicurezza 

8. Educazione sanitaria




Modalità d’esame:

	Prova scritta con quiz a scelta multipla e domande a risposta aperta. Possibilità di colloquio orale. 




NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame sono le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale  (preferibilmente non solo esame scritto).

Testi consigliati:   

	· American College of Sports Medicine. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 6th Edition. Williams & Wilkins; Baltimore 2009.

· American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation (AACVPR). Guidelines for Cardiac Rehabilitation and Secondary Prevention Programs. 4th Edition 2004. 

· Perk, J, Mathes P, Gohlke H, Monpere C. Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. 1th Edition. Springer, 2007.

· M Lazzeri, EM Clini, E Repossini, A Corrado. Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria. Ed. Elsevier – Masson.

· Linee guida nazionali su cardiologia riabilitativa e prevenzione secondaria delle malattie cardiovascolari. www.pnlg.it/lgn_cardiologia_riabilitativa. 




Riferimenti del Docente e Ricevimento studenti:   

	Telefono e Fax: 0458123162,  e-mail:  chiara.tartali@azosp.vr.it

Giorno e orario: martedì, 16-17, presso il Centro Fibrosi Cistica Ospedale Civile Maggiore.




Altre eventuali comunicazioni:

	


 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:

I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.

Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri

· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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