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PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Chinesiologia applicata

	Docente/i: Riccardo Tosoni

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  12

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Far acquisire allo studente le capacità di applicare le conoscenze chinesiologiche ai fini di una maggiore comprensione dei principali aspetti patomeccanici che intervengono negli atti motori dell’uomo.



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Efficienza ai fini funzionali del gesto modificato e interpretazione delle cause, principi della stabilità applicati all’atto motorio, rappresentazione delle forze e dei loro momenti durante alcune attività segmentarie e globali, biomeccanica dei principali passaggi posturali e della deambulazione con particolare riferimento al cammino patologico, patomeccanica dei complessi articolari dei cingoli 



Programma in forma estesa:

Alterazione del gesto:
valutazione dell’efficienza ai fini funzionali del gesto modificato;

comprensione dei meccanismi responsabili dell’alterazione del gesto.

Principi della stabilità e loro applicazione nell’analisi del movimento.

Effetti statici e dinamici della forza di gravità e della forza muscolare:


equilibrio dei rispettivi momenti;


statica delle deformazioni;

modelli applicativi su differenti distretti corporei.

Esempi applicativi di analisi biomeccanica segmentaria  


rachide lombare in stazione eretta , in stazione seduta ,durante il sollevamento carichi;

articolazione dell’anca in stazione eretta in carico bipodalico ed in carico monopodalico;


passaggio posturale dalla stazione seduta a quella eretta e viceversa.

Analisi del cammino


elementi di base del ciclo e fasi del passo;

principali cause di cammino  patologico;
alterazioni del cammino con riferimento al complesso articolare tibiotarsica piede, ginocchio, anca e cingolo pelvico.
Analisi biomeccanica  del  complesso articolare di spalla

Modalità d’esame:

	esame scritto + colloquio orale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   

· I.A. Kapanddji: Fisiologia articolare  vol. 1, 2, 3 Marrapese editore 1974;

· A.A. Diano: biomeccanica ed anatomia della colonna vertebrale G.Ed. Idelson Gnocchi 2003;
· S. Boccardi A.Lissoni: Chinesiologia  vol 1, 2, 3 Società editrice Universo;
· C. A. Rocckwood  F. Masten: la spalla vol 1, 2 Verducci Editore 1999;

· J. Perry: Analisi del movimento Elsevier 2005

Ricevimento studenti:   

giorno: mercoledì (previo preavviso telefonico)
ora: 13.30
luogo: servizio di R. Funzionale O.Policlinico Verona
Riferimenti del docente:    
(c/o S.R.F. Ospedale Policlinico di Verona 0458124950
Fax:
e-mail:Riccardo.tosoni@tin.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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