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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2005-2006

	Corso di Laurea in:  OSTETRICIA  - Polo didattico di:  VERONA

	Anno di Corso:  1°  Semestre: 1°

	Corso Integrato:  OSTETRICIA   GENERALE    CFU totali:  3

	Coordinatore:     PROF. ALBINO POLI


PROGRAMMA DIDATTICO

	SCIENZE OSTETRICHE DI BASE

	OST. MARIA ASSUNTA LISSANDRINI

	CFU  insegnamento: 1
Equivalenti a ore di lezione frontale:  20


Obiettivi del corso: 
Lo studente deve acquisire le nozioni generali necessarie per pianificare, fornire e valutare l'assistenza ginecologica rivolta a persone sane e malate, promuovendo stili di vita positivi per la salute, adottando sistemi di assistenza orientati all'autogestione e all'autocura. 

Lo studente deve conoscere le principali situazioni di emergenza-urgenza; riconoscere precocemente i meccanismi che le governano, adottare i provvedimenti urgenti di competenza ostetrica nella partecipazione, in ambito patologico, al lavoro di equipe.
Programma in forma sintetica: 
Concetti generali sulle funzioni vitali. Accertamento dello stato di salute della donna. Tecniche assistenziali di base applicate nell'assistenza ginecologica. Processo assistenziale nella prevenzione delle infezioni dell'apparato genitale femminile e maschile . Processo assistenziale nella prevenzione e diagnosi precoce dei tumori dell’apparato genitale femminile. Educazione sanitaria

· La palpazione della mammella: finalità, tecnica Piano di assistenza alla donna in menopausa . Piano di assistenza alla donna affetta da:disfunzioni e malformazioni dell’apparato genitale. Piano di assistenza nelle indagini strumentali ginecologiche Piano di assistenza alla donna da sottoporre ad intervento chirurgico. Piano di assistenza strumentale chirurgica negli interventi ginecologici

· Concetto di risk management - il triage ostetrico. midwifery management 

Programma in forma estesa:
Attività cardiaca

Attività respiratoria 

Alimentazione 

Termoregolazione 

Igiene personale 

Esame fisico: definizione, scopo, tecnica, strumenti 

Ispezione generale dell'apparato genitale Esplorazione vaginale 

Misurazione dei parametri vitali 

Concetto di diagnosi 

Somministrazione di farmaci Vie di somministrazione 

I Modalità di preparazione  

I Misure di sicurezza per la somministrazione di farmaci 

Mezzi e tecniche di aspirazione 

Assistenza pre e post operatoria 

Le norme igieniche 

Comportamenti sessuali 

Segni e sintomi di infezione 

Esecuzione dei test: tampone vaginale, cervicale, urinocoltura 

I test virologici ematici: preparazione del materiale e tecnica di esecuzione 

Gli esami colturali su altro materiale biologico: tampone orale, tampone sulle ferite

Interpretazione de! referto degli esami di laboratorio e strumentali 
Ispezione della vulva e della vagina 

Il pap test: piano di assistenza 

Fornire alla donna le informazioni e i chiarimenti richiesti

Raccogliere i dati personali ed anamnestici 

Predisporre il materiale sanitario 

Eseguire l'esame, conservare il materiale prelevato 

Compilare la modulistica 

Comunicare il referto dell'esame 

Autopalpazione della mammella: il ruolo educativo dell'ostetrica 

La relazione di aiuto alla donna mastectomizzata. 

La riabilitazione nella donna mastectomizzata 

Informazione/educazione sanitaria riguardo l'uso di protesi mammarie e chirurgia plastica ricostruttiva

Informazione ed educazione sanitaria

Modificazioni anatomo funzionali 

La salute della donna in menopausa (modificazioni psicofisiche) 

Promozione della salute nella donna in menopausa (terapie ormonali sostitutive) Esecuzione di test di competenza dell'ostetrica 

Prevenzione e riabilitazione dell'incontinenza urinaria 

metrorragia n.d.d. 

disfunzioni del ciclo mestruale sterilità 

prolasso/incontinenza urinaria endometriosi 

malformazioni dell'apparato genitale 
Ecografia T.A. e T.V. 

Isteroscopia Isterosalpingografia Colposcopia

Fase pre-operatoria, predisporre per la esecuzione di indagini di laboratorio predisporre per eventuali indagini strumentali 

predisporre per la visita anestesiologica ed eventuali altre visite specialistiche il consenso informato 

preparazione fisica all'intervento somministrare eventuale terapia 

Fase post-operatoria:garantire lo stato di benessere controllo dei parametri vitali 

somministrazione di farmaci prescritti garantire l'eliminazione delle urine il cateterismo vescica le 

garantire la ripresa della canalizzazione favorire la ripresa dell'autosufficienza 

Biopsia e conizzazione

Polipectomia 

Revisione aella cavità uterina .

 Laparoscopia diagnostica e operativa

Interventi per via laparotomica: 

Miomectomia 

Isterectomia 

Annessiectomia 

Enucleazione di cisti ovarica

Salpingectomia 

Vulvectomia 

Cistopessi 

Colposospensione 

Interventi per patologia oncologica 

- trattamento dell'ipovolemia materna 

- monitoraggio Pressione Arteriosa Media (PAM)  

monitoraggio della pressione venosa centrale. 

ossigenoterapia 

pervietà delle vie aeree e tecniche di aspirazione oro- faringea 

Le competenze ostetriche nel 

1. fIuid management 

2. emotrasfuslone - emoderivati 

3. plasma expanders 

4. nelle manovre di BLS nell'adulto, nel bambino nel neonato

5. nell'uso del defibrillatore semiautomatico

Piano di assistenza ostetrica nelle seguenti situazioni: 

1. Emorragie 

2. Shock ad eziologia sconosciuta 

3. Rottura d'utero 

4. Lesioni traumatiche in gravidanza , 

5. Crisi ipertensiva 

6. Crisi convulsiva

7. Eclampsia 

8. Polmonite da aspirazione 

9. Edema polmonare 

10. Arresto cardiaco 

11. Arresto respiratorio 

12. Embolia da liquido amniotico

13. Embolia polmonare 

14. Tossicità da farmaci 
 
Modalità d’esame:

Esame orale.
Testi consigliati: . 

· Maneschi, Panici - Elementi di Ginecologia e Ostetricia - UNIVERSO 

· Pescetto, ragni, De Cecco, Pecorari - Ginecologia e ostetricia - UNIVERSO 

· Di Giacomo, Rigon - Assistenza Infermieristica e Ostetrica in area Materno Infantile- AMBROSIANA 

· Cunico Laura - La comunicazione nell'assistenza al paziente - McGRAW-HILL 

· FNCO - Guida all'esercizio della professione di Ostetrica/o 

· Massobriò M. Bocci A, Benedetto C. Maronzio L. "Ipertensione e nefropatie in gravidanza"  
· Candiani GB, Danesino V. Gastaldi A, "La clinica ostetrica E Ginecologica" Milano, Masson 1996 

· Grella, Massobrio, Pecorelli,"Compendio di ginecologia e ostetricia" Monduzzi, Bologna, 1996  

· Balbi lo, Benedetto, C., Borsetti To, "Linee guida per il trattamento della preeclampsia  severa" atti del congresso AOGOI 1997 

· Guana, M., Roascio, R.E., "Emergenze e urgenze in ostetricia e ginecologia" Mc Grow-Hill, Milano.1999 

· Pescetto, De Cecco, Pecorari, "Manuale di ginecologia e ostetricia" Universo, Roma 

· Barbieri, Lo, Berek, J.S., Creasy, R.K., e vari "Current problems in: terapia intensiva in gravidanza" 1995 

· Lauro, V., "Evento nascita. Emergenza- urgenza in ostetricia" in Federazione nazionale Collegi ostetriche "Agire per una Midwifery di qualità" atti dal Congresso di Cagliari, 1998 
Ricevimento studenti:

Martedì ore 10 -12.

  

Riferimenti del docente
· 339 6281330 

FAX  045504176

e-mail: lissandrini.ma@libero.it
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