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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2008-2009

	Corso di Laurea in:
	Ostetricia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2

	
	Semestre: 1

	Nome del Corso Integrato:
	Fisiopatologia della riproduzione umana e chirurgia pediatrica

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. Claudio Maffeis

	
	CFU totali:  4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Assistenza al percorso nascita

	Docente: Ost. Rosa Bissoli

	CFU  insegnamento:   1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:    20

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso:

	Le competenze di un’ ostetrica che guida un corso di preparazione alla nascita a conduzione attiva, accompagnando la donna/coppia verso la propria esperienza di maternità/paternità, finalizzato all’empowerment e alla condivisione.


Programma in forma sintetica:

	Organizzare e presentare un corso; attivare la donna/coppia; favorire la scelta informata; favorire il legame endogeno; fisiologia globale della gravidanza, parto e puerperio; promozione dell’allattamento al seno; promozione della salute a breve ed a lungo termine.




Programma in forma estesa:

· Storia della preparazione al parto.

· Bisogni, aspettative e obbiettivi di un corso.

· Diversi tipi di corso: standard per l’educazione e la preparazione alla nascita.

· Il processo di apprendimento: gli elementi dell’apprendimento.

· Le metodologie varie.

· Organizzazione generale di un corso: protagonisti, pubblicizzazione, contenuti, materiale.

· Il gruppo: il tipo di gruppo, le dimensioni del gruppo, l’ambiente, la comunicazione interpersonale, problemi del gruppo.

· Il lavoro corporeo: le diverse tecniche, movimento, massaggio e posizioni, rilassamento.

· Il lavoro corporeo nel dopo-parto.

· Tecniche pratiche: visualizzazioni, affermazioni positive, rilassamento e respirazione.

· Strategie pratiche: brain-storming, cartoncini, cartelloni, lavori di gruppo.

· Adattamento fisico alla gravidanza.

· Il vissuto della donna, condizionamenti culturali e pregiudizi.

· Competenze e vissuti del bambino in utero.

· Come favorire il legame prenatale.

· Il cambiamento del ruolo maschile.

· L’ostetrica di fronte all’uomo padre.

· Parto tecnologia appropriata: fattori che influenzano il parto, la scelta, raccomandazioni dell’OMS.

· La gravidanza presso il termine.

· Parto naturale attivo.

· Come parlare di travaglio.

· Influenza del movimento sul decorso del travaglio e sul benessere fetale.

· Fase prodromica, dilatante, espulsiva e di assecondamento.

· Le doglie: come affrontarle.

· Lavoro corporeo: tecniche per la riduzione del dolore.

· Sostegno emotivo nel parto.

· La presenza del compagno in sala parto.

· Come favorire il primo incontro.

· Come favorire la relazione padre-bambino.

· Promozione dell’allattamento al seno: 10 passi OMS-UNICEF.

· Ritmi del neonato.

· Visita domiciliare nel dopo-parto.

· I bisogni dei neo-genitori.

· Relazione di coppia, sessualità e contraccezione.

· I gruppi nel dopo-parto.

· La continuità dell’assistenza.

Modalità d’esame:

	 esame scritto seguito da  colloquio orale



Testi consigliati:   

· “Corso di preparazione al parto” di Piera Maghella, coll. L’altra medicina, ed. RED

Ricevimento studenti:   

giorno: Mercoledì (solo su appuntamento telefonico)

ora: 16.30-17.30

luogo: 4° piano Policlinico B. Roma Lotto B segreteria Clinica Ostetrica

Riferimenti del docente:    

( 045/6338479

Fax: 

e-mail: rosa.bissoli@ulss22.ven.it

Altre eventuali comunicazioni:
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