

la scheda dei giochi strutturati

i nostri giochi

- della corsa 

- del salto 

- del lancio

i nostri percorsi

i nostri circuiti

LA SCHEDA DEI GIOCHI STRUTTURATI

	Gioco: nome
	Divertimento:

indice di gradimento
	Atletica: identificare gli elementi presenti (corsa, ostacoli, salti, ..)
	Come ho giocato?
	Come abbiamo giocato?
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VARIANTI DEL GIOCO PROPOSTE DAI BAMBINI:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Se conosci altri giochi compila la seguente scheda.

I NOSTRI GIOCHI
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I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI GIOCHI



I NOSTRI PERCORSI 


Gli allievi con gli insegnanti strutturano un percorso scegliendo gli esercizi e organizzando dell’attività: 


I NOSTRI CIRCUITI


Gli allievi con gli insegnanti strutturano una serie di stazioni. La classe viene divisa in piccoli gruppi organizzati per lavorare ad ogni stazione: 



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































IL CIRCUITO





Nome del circuito …………………………………………………..





Qual è lo scopo del circuito?..................................................................


……………………………………………………………………………………





Quali sono gli esercizi da svolgere nelle varie stazioni? ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Disegnare gli attrezzi nella palestra:


















































Quale ordine si deve seguire?


Quante volte o per quanto tempo si deve ripetere l’esercizio di ogni stazione?


Con quale recupero?


Come segnalare i movimenti corretti e gli errori?


Dove trascrivere i dati?






































































































































IL PERCORSO





Nome del percorso …………………………………………………..





Qual è lo scopo del percorso?..................................................................


……………………………………………………………………………………





Quali sono gli esercizi? …..………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Disegnare gli attrezzi nella palestra:


 















































Quale ordine si deve seguire?


Quante volte si deve ripetere?


Con quale recupero?


Come segnalare i movimenti corretti e gli errori?


Si deve cronometrare?


Dove trascrivere i dati?





















































































































































I GIOCHI DELLA CORSA VELOCE





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA VELOCE





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA AD OSTACOLI





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA AD OSTACOLI





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA DI RESISTENZA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA DI RESISTENZA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA MARCIA (vedi 7ª fase)





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA MARCIA (vedi 7ª fase)








Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO IN LUNGO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO IN LUNGO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO IN ALTO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO IN ALTO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL LANCIO DEL PESO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL LANCIO DEL PESO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL GIAVELLOTTINO-VORTEX- PALLINA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL GIAVELLOTTINO-VORTEX-PALLINA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DELLA CORSA





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL SALTO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL LANCIO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..











I GIOCHI DEL LANCIO





Nome del gioco …………………………………………………..





Qual è lo scopo del gioco?.....................................................................


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………





Quali sono le regole? ………………………………………………………… ……………………………………………………….……………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Chi vince? ……………………………………………………………………… 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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