Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Infermieristica- polo di Bolzano
Corso integrato  C 22  “METODOLOGIA DELLA RICERCA E TEORIA INFERMIERSTICA”

Insegnamento  :   Metodologia della ricerca infermieristica e teoria dell’assistenza infermieristica 

crediti 3, didattica formale 30 ore- Docenti Prof. Luisa Saiani –Luisa Cavada 
Il corso si propone di introdurre i principi metodologici della ricerca e la valutazione critica di evidenze presenti nella letteratura scientifica di interesse infermieristico. 
Obiettivi 

· approfondire le componenti di un processo di ricerca, dei diversi disegni e studi.

· consultare le banche dati  e  reperire gli studi pertinenti al problema assistenziale studiato 

· leggere, interpretare e valutare la ricerca ai fini della sua applicazione nella pratica infermieristica 

· Identificare problemi di ricerca che necessitano di indagine e partecipare a studi scientifici  

· Utilizzare la pratica infermieristica come strumento per raccogliere dati al fine di raffinare la pratica

· Riconoscere le implicazioni etiche della ricerca 

	Unità  didattiche

	1° parte: introduzione alla ricerca

Presentazione  del programma :obiettivi, metodologia , contenuti , bibliografia e contratto di apprendimento

La relazione tra teoria e ricerca infermieristica 
La ricerca Infermieristica e le aree di indagine prioritarie

	2° parte: metodologia della ricerca
Le tappe di uno processo  di ricerca
Problemi – Ipotesi e domande di ricerca 

Sviluppo e  delimitazione del problema di ricerca

Valutazione dei problemi di ricerca in base a  rilevanza del problema, e fattibilità, 

Domande di ricerca e ipotesi di ricerca : loro caratteristiche 

Esercizi 

Disegni di ricerca 

Studi  non sperimentali (descrittivi, esplorativi, , retrospettivi , prospettici, .)
Studi sperimentali

Studi quasi sperimentali 

Studi qualitativi 

Metodi  e strumenti 

· Osservazione 

· Metodi di  misurazione fisiologica, biologica, anatomica  

· Metodi Strutturati (es. Questionario )

· Metodi non strutturati e semistrutturati    (interviste , storie di vita, incidente critico e diari)

· Errori più frequenti nel porre le domande
· 

	3° parte :   Nursing basato sulle evidenze

Nursing  basato sulle evidenze 

Cenni storici e definizione ;

Caratteristiche e componenti

Ostacoli e benefici

L’impatto delle evidenze sulla pratica

Livelli di efficacia delle evidenze 

Esempi 

Strumenti dell’EBN-EBM

 meta analisi, revisioni sistematiche,  linee guida, raccomandazioni, 

Linee Guida 

· Cosa sono 

· Come si costruiscono

· Come si interpretano
 La revisione della letteratura e l’analisi critica di un articolo scientifico 
Le fonti della revisione : pubblicazioni primarie, secondarie 

Principali data base bibliografici di interesse infermieristico

Metodologia di analisi di un articolo

Metodologia per elaborare un report di revisione della letteratura 

Esercizi 


Integrazioni disciplinari 

Per gli aspetti correlati alla metodologia statistica ed epidemiologica si rinvia lo studente agli insegnamenti  specifici . Per la consultazione delle banche dati informatiche saranno programmati laboratori specifici .

Valutazione  finale 

Esame scritto : domande con risposta a scelta multipla , domande con risposta aperta e breve, un articolo da valutare criticamente  con una griglia proposta dalla docente. 6 appelli, dopo 2 esami scritti insufficienti si prevede un esame orale.

Ricevimento

Le due ore successive la lezione su appuntamento ,Contatti via mail : luisa.saiani@univr.it

Bibliografia   : Dispensa preparata dai docenti 
Per approfondire :

· Polit D.F., Hungler B.P. Nursing Research – Principles and Methods Sixth edition Lip  Philadelphia 1996 

· Fain J. La ricerca infermieristica. Milano: Edizioni McGraw Hill, 2004. 
· (a cura di) Chiari P, Santullo A. Evidence Based Practice. Milano: Mc Graw Hill, 2002.
· McKibbon A, Eady A. et al . Guida alla Evidence Based Medicine. Roma: Il Pensiero Scientifico, 2000.

· Lo Biondo G.W, Haber J. Ricerca Infermieristica. Milano: McGraw Hill, 2004 

· Vezzoli F,  Internet per l’infermiere. Milano: McGraw- Hill 1999.

· Iannucci P, Tringali M. Metodologia della ricerca su Medline. Roma: Il Pensiero Scientifico Editore, 1999  

· Palese A. Dove leggere le evidenze scientifiche per il nursing? Assistenza Infermieristica e Ricerca, 2000; 19: 90-94.

· Clinical Guidelines Education Team. Linee Guida cliniche. Strategie per l’implementazione. Milano: McGrawHill 2004.

Riviste  - Articoli di ricerca infermieristica tratti: 

· dalla Rivista dell’infermiere dal 1993  in poi e da Assistenza Infermieristica e ricerca  dal 1999 in poi. Il Pensiero Scientifico Editore ,. In particolare la Monografia “Infermieri e Ricerca” curata da Digiulio P. in Rivista dell’Infermiere, vol.17, n. 1 , 1999

· Rivista L’Infermieristica basata sulle evidenze , Centro Scientifico editore dal 2001
