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Obiettivi del corso integrato ( circa 1000 battute o 4-5 righe):
Il corso introduce i principi metodologici della ricerca e la valutazione critica di evidenze presenti nella letteratura scientifica di interesse infermieristico. La valutazione critica è una fase importante nel processo di ricerca, sia per analizzare i risultati più importanti degli studi ma anche per identificare questioni non ancora esplorate. Rappresenta, inoltre, una base per la pratica infermieristica in quanto permette di evidenziare l’efficacia degli interventi assistenziali.

Programma del corso:
Al termine del corso lo studente deve essere in grado di:

· Identificare gli sviluppi della teoria del nursing e le correlazioni con le aree di indagine della ricerca infermieristica. 
· Riflettere sui principi del nursing attraverso le evidenze di ricerca relative all’efficacia dei modelli assistenziali orientati alla “presa in carico dell’utente”, all’efficacia degli interventi educativi e di supporto e all’efficacia delle strategie per lo sviluppo dell’autocura da parte del paziente. 
· Approfondire l’EBN (Evidence Based Nursing): caratteristiche e componenti, vantaggi e ostacoli alla sua applicazione; formulazione di un quesito rilevante per l’assistenza; fonti e criteri metodologici per la ricerca delle informazioni.
· Analizzare studi quantitativi e qualitativi di interesse infermieristico. 
· Comprendere i metodi più utilizzati nella ricerca infermieristica quantitativa e qualitativa (osservazione, questionari, scale, interviste, storie di vita, incidenti critici e diari).
· Descrivere caratteristiche, opportunità e limiti delle linee guida nella pratica.
· Individuare istituzioni e fonti che producono linee guida di interesse infermieristico.
Modalità d’esame (scritto, orale, test a risposta multipla, o altro):
Esame scritto.

Testi consigliati:
Lo studente può completare la sua preparazione ed approfondire gli argomenti sui seguenti testi:

· Polit D.F., Hungler B.P., Nursing Research. Principles and Methods Sixth, Lippincott, Philadelphia, 1999.
· Lo Biondo-Wood G, Haber J., Metodologia della ricerca infermieristica, Ed. Mc Graw Hill, Milano, 1997.

Per ulteriori approfondimenti:

· Chiari P., Santullo A., Evidence-base pratice. Assistenza basata su prove di efficacia, Ed. Mc Graw Hill, Milano, 2002.

· Digiulio P. (a cura di), Qualità, Accreditamento, Indicatori, Federazione IPASVI, Roma, 1998.

· Le May A., Clinical Evidence-based practice, monografia n. 1, in Nursing Times, Healthcare Ltd Greater, London, 1999.

· Liberati A., La medicina delle prove di efficacia. Potenzialità e limiti, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 1997.

· Marchioli R, Tognoni G., Cause-effetti in medicina, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 1994.

· McKibbon A., Eady A. et al., Guida alla Evidence Based Medicine, Il Pensiero Scientifico, Roma, 2000.

· Sackett D.L. Scott Richardson W. et al., La medicina basata sulle evidenze, Centro scientifico, Torino, 1997.

· Vezzoli F., Internet per l’infermiere, Ed. McGraw Hill, Milano, 1999.

· Zanotti R., Nursing Research in Italy, Annual Review of Nursing Research, vol.17,1999.

· Zanotti R, Leggere in modo critico un articolo o un reporter di ricerca: criteri per la valutazione del valore scientifico dello studio, in Nursing Oggi, Lauri n.2, 1996.
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