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PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Metodologia della Riabilitazione Neurologica

	Docente/i: Cogo Rosanna

	CFU  insegnamento: 1,5

	Equivalenti a ore di lezione frontale: 18 

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	· far conoscere le principali teorie del movimento e del recupero che stanno alla base dei diversi approcci terapeutici riabilitativi in ambito neurologico
· far conoscere i principali strumenti a disposizione del riabilitatore per guidare il recupero e l’interpretazione delle principali patologie neurologiche



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	1) Principi di base delle teorie riabilitative nella storia della riabilitazione neurologica
2) Analisi dei deficit sensomotori e cognitivi nelle patologie neurologiche secondo le principali metodiche

3) Le condotte terapeutiche per il recupero dell’arto superiore, del tronco e dell’arto inferiore



Programma in forma estesa:
Prima parte:

Teorie riabilitative e metodiche: l’esercizio come scelta conseguente alla teoria di riferimento.

a) il riflesso e la teoria neuromotoria: le metodiche che evocano attività riflesse, alcuni esempi della tecnica di Vojta,  principi di trattamento della tecnica di Kabat con esempi di schemi kabatiani

b) Metodica di Bobat: analisi del movimento, il tono muscolare e posturale normale, l’ipertono e gli schemi tipici della spasticità; reazioni di raddrizzamento e di equilibrio; alcuni esempi di applicazione di posture e di tecniche di facilitazione e di inibizione, uso di piani oscillanti, stimolazione di movimenti attivi e funzionali.

Seconda parte 
Teoria Cognitiva della Riabilitazione: il movimento come conoscenza, i processi che conducono alla conoscenza, qualità del recupero.
a) gli strumenti del riabilitatore e il profilo del paziente, l’ipotesi percettiva, il problema conoscitivo, l’immagine mentale motoria

b) L’interpretazione della patologia neurologica: gli ostacoli all’apprendimento (motori, sensitivi, cognitivi) per un’interazione con il mondo: patologia come deficit a carico di determinate funzioni. L’osservazione dl paziente e l’interpretazione del suo specifico patologico

c) Dal profilo all’identificazione di una serie di tappe per la pianificazione del trattamento (esempi)

d) Analisi delle funzioni dell’arto superiore (raggiungimento, approccio, presa dinamica): esempi di esercizi

e) Analisi delle funzioni del tronco e base d’appoggio: strategie di compenso ed esempi di esercizi

f) Analisi delle funzioni dell’arto inferiore nel cammino: raggiungimento, ammortizzamento, appoggio, propulsione: esempi di esercizi.
Modalità d’esame:

	prova in itinere scritta e colloquio orale finale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   

· 1) dispensa fornita dalla docente
· 2) “Condotte terapeutiche per la rieducazione motoria dell’emiplegico”, Ghedini Editore, C. Perfetti
Ricevimento studenti:   

giorno: appuntamento da concordare telefonicamente (0445 5981189
ora: appuntamento
luogo: Ospedale di Schio (Vi), Servizio di Riabilitazione 
Riferimenti del docente:    
( palestra 0445 598118 oppure 598120
Fax:
e-mail: jdorigçtin.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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