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Obiettivi del corso:
Il corso propone un approfondimento assistenziale di alcuni problemi di salute, che saranno selezionati dai docenti in base alla loro rilevanza epidemiologica ed esemplarità ai fini della pratica infermieristica. Rispetto alle situazioni cliniche scelte, gli studenti dovranno apprendere:

· La capacità di comprendere i segni e sintomi di una situazione patologica, al fine di condurre un accertamento mirato, dedurre i problemi reali e potenziali del paziente e le modalità per monitorarli in base all’evoluzione clinica;

· La capacità di dedurre dalle opzioni diagnostico-terapeutiche e farmacologiche gli interventi assistenziali e di supporto;

· La capacità di pianificare e gestire un percorso assistenziale con approccio globale che comprenda gli aspetti clinici, tecnici, educativi e relazionali, basato sulla presa in carico della persona dalla eventuale ospedalizzazione fino all’assistenza domiciliare e riabilitativa;

· la capacità di elaborare un programma di educazione terapeutica per l’autogestione della malattia e/o del trattamento a livello domiciliare.

Programma in forma estesa:
Pianificare l’assistenza applicando i principi fisiopatologici e clinici relativi ad alcuni problemi prioritari di salute

· Approccio assistenziale alla persona con dolore.

· Approccio assistenziale alla persona con problemi respiratori (asma bronchiale, BPCO).

· Approccio assistenziale alla persona con problemi cardiovascolari (ipertensione e scompenso cardiaco). 

· Approccio assistenziale alla persona con problemi epatici (in particolare cirrosi epatica) e gastrointestinali
Approfondire i seguenti interventi tecnico-operativi di competenza infermieristica

Principi e le tecniche per gestire la venipuntura

· scopi del prelievo venoso, le competenze e le responsabilità infermieristiche.

· il prelievo : i principi di igiene e applicando i principi di sicurezza per la persona assistita (esercitazioni in laboratorio).

·   frequenti problemi che possono insorgere alla persona in seguito a venipuntura e le attenzioni per la prevenzione.

·   precauzioni per la prevenzione del rischio biologico collegato alla venipuntura.

Principi e tecniche per una corretta somministrazione della terapia farmacologica  

·   il ruolo e la responsabilità  dell’infermiere nella somministrazione / gestione della terapia farmacologia.

·   principali quesiti da porsi di fronte ad una terapia nuova.

·   criteri per garantire una somministrazione sicura della terapia. 

·   dosaggi e le istruzioni per l’applicazione.

·   criteri per selezionare i controlli mirati e il monitoraggio degli effetti attesi e non del paziente nel corso della terapia. 

·   criteri organizzativi per la gestione della terapia a più pazienti.

·  strategie e strumenti per favorire l’autosomministrazione a domicilio e l’aderenza al regime terapeutico.

Principi e tecniche per la gestione della terapia parenterale ed infusionale 

· la responsabilità infermieristica nella gestione della terapia parenterale ed infusionale. 

· i principi dell’assorbimento dei farmaci per via intramuscolare e le nuove evidenze rispetto alla tecnica dell’iniezione.

· caratteristiche e tipologia delle soluzioni da infondere, criteri per determinare la velocità di infusione.

· gli accessi venosi periferici: gli strumenti da utilizzare, i criteri di scelta, la tecnica di posizionamento.

· criteri di gestione del catetere venoso centrale e periferico (cambio, medicazione).

· Consultazione e  applicazione  critica  delle linee guida per la prevenzione delle infezioni associate all’uso di dispositivi intravascolari a breve termine periferici e centrali e medicazione del sito.

Modalità d’esame:
Esame scritto.
Testi consigliati:
Lo studente può completare la sua preparazione ed approfondire gli argomenti sui seguenti testi:

· Brunner Suddarth, Nursing Medico Chirurgico. L’assistenza infermieristica nel mondo di oggi: teorie ed applicazioni, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1995.

· Craven R.F. La somministrazione di farmaci, Casa Ed. Ambrosiana, Milano, 1998.

· Harrison, Principi di Medicina Interna, Ed. McGraw Hill, Milano, 1995.

· Luckmann-Sorensen’s, Il trattato completo del nursing, Ed. Piccin, Padova, 1996. 

· Massini R. et al. Medicina Interna, Ed. McGraw Hill, Milano, 1994.

· Holloway N.M., Piano di assistenza in medicina e chirurgia, Ed. Sorbona, Milano, 1993.

· Rizzo M., Terapia endovenosa, guida teorico pratica, Ed. McGraw Hill, Milano, 1999.

· Tavazzi L. Opasich C., Scompenso cardiaco giorno per giorno, Ed. Minerva Medica, Torino, 1999.

Si consigliano inoltre:

· Benci L.  Manuale giuridico professionale per l’esercizio del nursing, Ed. McGraw Hill, Milano, 1999.

· Bevilacqua A., Quali novità sulla tecnica di iniezione intramuscolare?, in Assistenza Infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 156-161. 

· C.D.C., Guidelines for the prevention of Intravascular catheter-Related,  Infections raccomandation and Reports, August 9, 2002 (10).

· Redazione (a cura della), Come si fa a valutare l’allergia alla penicillina, in Assistenza Infermieristica e Ricerca, 2001; 20: 146-8.
· Rasero L. et al., I cateteri vascolari impregnati: una revisione della letteratura, in Assistenza Infermieristica e Ricerca, 1999; 18 (1), 14-19. 
· Redazione, Gli interventi infermieristici nei pazienti con scompenso cardiaco, in Assistenza Infermieristica e Ricerca, 1999, 18,3: 147-151.
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