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	Corso di Laurea in:
	Infermieristica

	Polo didattico di:
	Legnago

	
	Anno di Corso: 2007/2008

	
	Semestre: secondo

	Nome del Corso Integrato:
	Geriatria e Neurologia

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Dr. Zanatta Alfredo

	
	CFU totali: 4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Infermieristica clinica

	Docente/i: Marina Vanzetta

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  20

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Il corso “Infermieristica clinica specialistica” si propone di offrire allo studente l’opportunità di conoscere, secondo l’Evidence Based Nursing, l’approccio assistenziale alla persona anziana sana e malata e alla persona affetta da patologie neurologiche.




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	La persona anziana: quadro generale, la presa in carico, la valutazione multidimensionale, la rete dei servizi. Alcuni problemi assistenziali. 

La persona con ictus, la persona con malattia di Parkinson, la persona con malattia di Alzheimer, la persona con SLA, la persona con SM. I problemi assistenziali, la presa in carico, la risposta assistenziale




Programma in forma estesa:

L’invecchiamento della popolazione: definizione dell’invecchiamento, alcuni dati sull’invecchiamento, l’invecchiamento in Italia, l’invecchiamento al femminile, il concetto di fragilità, l’anziano fragile, l’impatto dell’invecchiamento sul sistema socio-sanitario

La presa in carico dell’anziano: (educazione terapeutica counselling, multiprofessionalità, dimissione protetta, caregiver (soggetto di risorsa, soggetto di domanda), relazione infermiere/caregiver. La valutazione multidimensionale. La valutazione funzionale.

La rete dei servizi:(ospedale, day hospital, RSA, case protette, ADI, ospedalizzazione domiciliare).

La gestione della terapia farmacologica nella persona anziana: la dimensione del problema, le variabili legate alla persona anziana, le variabili legate alla tipologia e alle caratteristiche dei farmaci, le variabili da presidiare nella gestione della terapia farmacologica, l’adesione al regime terapeutico/valutazione, le caratteristiche delle preparazioni farmaceutiche/valutazione, la preparazione della dose, la frequenza di somministrazione, l’educazione e l’informazione.

La gestione della contenzione fisica in ambito geriatrico: dimensione del problema, motivazioni addotte all’uso della contenzione fisica in geriatria, inefficacia della contenzione fisica in geriatria, le sequele della contenzione, obiettivo (ridurre il ricorso alla contenzione fisica), le alternative alla contenzione fisica, alternative alla contenzione fisica nei pazienti con disturbi comportamentali e nei pazienti a elevato rischio di caduta, indicazioni all’uso della contenzione nei pazienti anziani, linee guida per l’uso dei mezzi di contenzione fisica in geriatria. Le scale di valutazione.

Cadute in età senile: fattori intrinseci cronici di rischio di caduta, l’infermiere e i soggetti a maggior rischio di caduta, fattori intrinseci acuti, assistenza infermieristica e rischi ambientali di cadute. Le scale di valutazione.

La persona con ictus: la presa in carico, strategie assistenziali ed educative.

La persona affetta da morbo di Parkinson: la presa in carico, strategie assistenziali ed educative.

La persona con Malattia di Alzheimer: la presa in carico, strategie assistenziali ed educative.

La persona con SLA: la presa in carico, strategie assistenziali ed educative.

La persona con SM: la presa in carico, strategie assistenziali ed educative.

Modalità d’esame:

	Esame scritto




NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.

Testi consigliati:   

· Vanzetta M., Il paziente neurologico, assistenza relazione, educazione, Milano, McGraw-Hill, 2007.

· Zanetti E. (a cura di), La valutazione in geriatria, Metodi e strumenti, Roma, Carrocci Faber, 2003.

· Articoli tratti da riviste infermieristiche (AIR, Nursing Oggi).

Ricevimento studenti:   

giorno: da concordare direttamente con il docente

ora: da concordare direttamente con il docente

luogo: polo di Legnago

Riferimenti del docente:    

( 339/6109104

Fax: 045/9251364

e-mail: marina22@libero.it
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