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(a) Posizione iniziale (b) Movimento lineare
Una penna ad angolo (scivolamento)
retto con il piano. La penna rimane verticale

ma la punta si allontana
dal punto di origine.

{c) Movimento angolare (d) Circumduzione

La punta rimane ferma ma La punta rimane ferma mentre

I'asta cambia l'angolo che I'asta tenuta con una angolazio-

forma con il piano. ne inferiore a 90° descrive un
cerchio completo.

La punta e I'angolo
dell’'asta col piano non
cambiano, mentre la v
matita ruota attorno al

Suo asse.

(e) Rotazione
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Estensione
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Estensione
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| Estensione -

Circumduzione

(d)

Movimenti angolari. Esempi di movimenti che cambiano ["angolo tra 1’asse e la superficie articolare. (a) Abduzione/adduzione.

(b) Flessione/estensione. (¢) Abduzione/adduzione e (d) circumduzione.
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Movimenti rotatori. Esempi di movimenti [ f | =J')‘
in cui si ha la rotazione dell’asse del segmen- Py N{g!

Rotazione
sinistra

Supinazione Pronazione




FIGURA 8-5

Movimenti speciali. Esempi di una terminologia speciale usata per descrivere il
movimento che avviene in particolari articolazioni o movimenti unici per direzione. (a)
Eversione/inversione. (b) Dorsiflessione/flessione plantare. (e) Flessione laterale. (d)
Retrazione/protrazione. (e) Opposizione. (f) Elevazione/depressione.

- — -
Retrazione/Protrazione
Dorsiflessione (c) Flessione laterale (d)
Flessione
plantare
- — Opposizione Elevazione Depressione
(a) (e) U]




: : N » oincondrosi
sinartrosi (per continuita) (cartilagine ialina)

a. manubrio—corpo sternali

Tra i due capi ossei si interpone un
/ tessuto, ma manca un cavo articolare. Sinfisi

A seconda del tessuto che si interpone (cartilagine fibrosa)

Sinfisi pubica

Articolazioni (tessuto connettivo)

Sindesmosi
\ diartrosi (connettivo denso)

/N

suture gonfosi

(ossa piatte) (dente/alveolo)

[
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S [
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enartrosi Sa v
sinostosi

condiloartrosi (calcificazione connettivo )

. . . articolazione a sella
Artrodie o anfiartrosi

laterale

angolare glngllml (c) Ginglimo assiale




Cartilagine articolare

Capsula articolare
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trocantere
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enartrosi Jipg ey ......
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Legamento della
testa del femore

Faccetta semilunare
dell’acetabolo

Cuscinetto
adiposo

Membrana
sinoviale Grande

trocantere

Capsula
articolare

Femore

(a) Visione in sezione

Grande psoas

Arteria iliaca
esterna

(b) Articolazione dell’anca, sezione coronale

Cresta iliaca

— Muscolo iliaco

Gluteo intermedio

Piccolo gluteo
Cartilagine
articolare
dell'acetabolo

Cartilagine articolare
della testa del femore

Testa del femore
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Art. temporo-mandibolare: giglimo angolare

tra il processo condiloideo della mandibola

e la fossa mandibolare dell’osso temporale

Arcata zigomatica ~—__|

Superficie articolare, e
fossa mandibolare et

Disco articolare

Processo condiloideo — [ A8

Osso zigomatico ——|

Processo coronoideo —_|
Canale uditivo esterno —

Capsula articolare
) Collo della mandibola
Processo mastoideo

Legamento laterale g
(temporomandibolare)

Capsula articolare
Processo stiloideo

Legamento sfenomandibolare gl Processo coronoideo

Legamento stilomandibolare
C Osso zigomatico /

Ramo della mandibola

(a) Visione laterale (b) Sezione




Bicipite brachiale
Omero

Brachiale W | Muscolo
\ { tricipite

Articolazione del gomito: [N - %

Capsula

Diartrosi complessa: N s, Y A NN B
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articolare — ; dell'olecrano

Cartilagine

stessa capsula articolare

Art. Omero-ulnare
ginglimo angolare

Art. omero-radiale
Condilartrosi
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Ginglimo assiale
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Collaterale radiale

Membrana
interossea
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(a) Visione mediale schematica
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(f) Superficie articolare a livello
dell’articolazione del gomito destro

antebrachiale



Muscoli estensori del ginocchio Arteria poplitea (rossa) e
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Tendine
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Art. ginocchio
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Condilo tibiale

T Testadella ———
fibula

(c) Radiografia, ginocchio esteso (d) Radiografia, ginocchio parzialmente flesso

FIGURA 8-16

L'articolazione del ginocchio, Parte I. (a) Sezione sagittale schematica attraverso un ginocchio esteso. (b) Modello plastico del
ginocchio e relazioni sulla base delle sezioni sagittali dell’arto inferiore. (¢) Radiografia del ginocchio destro in estensione, proiezione
anteroposteriore. (d) Radiografia del ginocchio destro in flessione. proiczione laterale. Vedi MRI Scans 5a,b e 6a,b, p. 768.
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Art. sterno clavicolare: diartrosi a sella

Legamento Legamento Capo sternale Manubrio dello
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Articolazione

Articolazione radiocarpica radioulnare distale
Ulna
Scafoide -_ Legamento .
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. | R I~ Articolazioni
Trapezio Pisiforme intercarpali
~ Uncinato
(a) Polso destro, visione anteriore (palmare)
Articolazione Legamenti Articolazione carpometacarpica
carpometacarpale metacarpali interossei del quinto dito
del pollice
(b) Articolazioni del polso, sezione coronale
Ulna :
Radio Radio
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Legamento Articolazione
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/
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(c) Legamenti del polso, visione anteriore (palmare)

(d) Articolazioni e legamenti del polso e della mano, sezione coronale

FIGURA 8-13

Articolazione del polso e della mano. (a) Visione anteriore del polso destro, in cui si identificano le componenti articolari. (b)
Visione in sezione del polso che mostra le articolazioni radiocarpali, intercarpali e carpometacarpali. (¢) Legamenti che stabilizzano la
superficie anteriore (palmare) del polso. (d) Visione in sezione che forma il polso e la mano.




Muscolo tibiale
posteriore

Muscolo tibiale posteriore
Tibia dell’alluce

Muscolo flessore lungo
Tendine del

tibiale anteriore

Tendine calcaneare

Tendine
Articolazione talocrurale calcaneare
Articolazione subtalare Tibia
Legamento talocalcaneare
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Articolazione ~ Osso Osso
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(a) Anca e piede, sezione longitudinale
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SR
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Cuneiforme mediale

Testa del primo
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Legamento Quadrato Flessore breve Flesscare breve
dell'alluce

talocalcaneare della pianta delle dita

(b) RM, anca e piede

FIGURA 8-18
Articolazioni di caviglia e piede, Parte I. (a) Sezione longitudinale
del piede sinistro che identifica le principali articolazioni e le strutture
associate. (b) RM corrispondente dell’anca sinistra ¢ porzione prossi-
male del piede. Vedi MRI Scan 8a, p. 769,
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FIGURA 8-19

Articolazioni di caviglia e piede, Parte 11.  (a) Visione dall’alto delle ossa e delle articolazioni del piede destro. (b) Sezione poste-
riore che mostra I'orientamento dell*articolazione talocrurale e la posizione dei malleoli mediali e laterali. (¢) Visione laterale del piede
destro, che mostra i legamenti che stabilizzano la caviglia. (d) Visione mediale della caviglia destra che mostra i legamenti laterali. (e)
Radiografia dell*anca destra, proiezione mediolaterale. Vedi MRI Scan 8b, p. 769.




