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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2006-2007


	Corso di Laurea in:
	Infermieristica

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2°

	
	Semestre:  1°

	Nome del Corso Integrato:
	Prevenzione, Educazione alla Salute

	Coordinatore del Corso Integrato:
	prof. Albino Poli

	
	CFU totali: 5


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento:

  Infermieristica preventiva e di comunità

	Docente/i: Giuliana Faccini

	CFU  insegnamento: 2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  30

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso 

	Al termine del corso lo studente deve essere in grado di :

· Riconoscere gli obiettivi, le tipologie di utenti, gli strumenti, i modelli operativi che caratterizzano il nursing di comunità

· Identificare le tappe della progettazione educativa (analisi dei bisogni, definizione degli obiettivi e dei criteri di valutazione di processo e di risultato, definizione del piano operativo) e valutarne le applicazioni per interventi rivolti a gruppi di persone sane o a rischio.




Programma in forma sintetica (

	Analisi dei concetti di salute, benessere, educazione e promozione della salute.

Modelli teorici di riferimento nell’educazione alla salute

La sequenza logico - temporale della progettazione educativa: analisi dei bisogni, definizione degli obiettivi e dei criteri di valutazione di processo e di risultato, definizione del piano operativo.




Programma in forma estesa:

EDUCAZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE: CONCETTI, MODELLI, STRATEGIE

Educazione sanitaria e promozione della salute: analisi dei concetti di salute, prevenzione, educazione sanitaria, educazione alla salute, promozione della salute.

Sviluppo storico della promozione della salute

Finalità e funzioni    

I determinanti di salute, distinzione tra fattori  di rischio e fattori protettivi

Modelli e teorie che favoriscono  la modifica degli stili di vita

Approcci basati basati sulle competenze psico- sociali

Il concetto di empowerment individuale.

Il comportamento e i fattori che lo condizionano

La sequenza di un cambiamento comportamentale

LA PROGETTAZIONE EDUCATIVA

Il problema di salute: rilevanza e pertinenza con l’educazione alla salute

Approfondimento del modello Precede/ Procede 

La diagnosi  sociale, epidemiologica, comportamentale, educativa ed organizzativa

Gli obiettivi generali o di salute, comportamentali, specifici: elementi di qualità e criteri di definizione

Le strategie e i metodi educativi: addestramento, comunicazione, organizzativi ed ambientali.

Il programma: decisioni metodologiche ed organizzative; criteri e fattori da considerare.

La valutazione degli interventi di educazione alla salute:

di fattibilità, di processo, di risultato

gli indicatori, i criteri, gli strumenti

Modalità d’esame:

	Esame scritto




Testi consigliati:  
· Educazione alla salute: una metodologia operativa. - L.Ewles,I.Simnet.;- Ed. Sorbona, 1995

· Educazione sanitaria. Principi, modelli, strategie e interventi. Manuale per insegnanti ed operatori socio-sanitari. – A. Pellai;  - Ed. Franco Angeli.

· Psicologia della salute – B. Zani  E. Cicognani;  Il Mulino

Ricevimento studenti:   

Dopo l’orario di lezione su appuntamento

Riferimenti del docente: 

Dipartimento di Prevenzione Legnago – Via Frattini, 48

( 0442 630220

Fax: 0442 634226

e-mail: giulianafaccini@alice.it
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