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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2010-2011


	Corso di Laurea in:
	Ostetricia 

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2°

	
	Semestre: 1°

	Nome dell’Insegnamento:
	ASSISTENZA AL PUERPERIO E SOSTEGNO ALL’ALLATTAMENTO

	Nome del Modulo:
	Scienze dietetiche

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Dr.ssa Anna Turinetto

	
	CFU totali: 4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Modulo:  SCIENZE DIETETICHE

	Docente: Dr. Armando Castagnini

	CFU  modulo: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  15

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Conoscere e saper applicare le norme per una sana ed equilibrata nutrizione. Applicare queste conoscenze sulla nutrizione in gravidanza e nel periodo neonatale




Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Alimentazione in gravidanza, durante l’allattamento e neonatale.

Alimentazione e patologie correlate




Programma in forma estesa:

· i macronutrienti

· valutazione dello stato nutrizionale

· linee guida per una sana alimentazione

· patologie della nutrizione

· alimentazione e stile di vita in gravidanza

Modalità d’esame:

	scritto + colloquio orale




NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.

Testi consigliati:   

· Aldo Mariani Costantini, Carlo Cannella, Gianni Tomassi

“ Alimentazione e Nutrizione Umana” – Il Pensiero Scientifico Editore

Ricevimento studenti:   

giorno: martedì

ora: 15

luogo: Servizio di Endoscopia Digestiva – Policlinico GB Rossi

Riferimenti del docente:    

(
Fax: 045 8124898

e-mail: armando.castagnini@ospedaleuniverona.it
oppure

armando.castagnini@gmail.com

Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:

I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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