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Equivalenti a ore di lezioni frontali: 10


Programma Didattico

Obiettivi del corso :

Presentare i concetti teorici alla base della psicologia clinica

Migliorare lo stile comunicativo dei riabilitarori

Fornire strumenti per migliorare la relazione medico-paziente

Renderli consapevoli delle dinamiche psicologiche dei pazienti 
Programma in forma sintetica:
Gli studenti verranno introdotti all’ambito della psicologia Clinica della Salute e alle loro applicazioni rispetto alla professione che andranno a svolgere. In particolare saranno approfonditi i temi relativi al concetto e vissuto di malattia,con riferimento al modello biopsicosociale e alle tecniche per esplorarlo e gestirlo al meglio. Sarà proposto anche un approfondimento sulla gestione del contatto fisico e il rispetto dello spazio personale. Verrà dato spazio all’esercitazione interattiva e al lavoro in piccoli gruppi, avvalendosi delle tecniche del role-play e brainstorming per far emergere e consolidare i contenuti teorici principali. 

Programma in forma estesa:

1° INCONTRO: La Psicologia Clinica e la Psicologia della Salute

· Raccolta aspettative e introduzione al corso

· La psicologia clinica: definizione e obiettivi

· La psicologia della salute:definizione e obiettivi

· Il modello Biopsicosociale

2° INCONTRO: Il concetto di malattia e il vissuto del paziente

· Il concetto di malattia
· I segnali non verbali di ansia e depressione
· Teorie e significato personale di malattia

· Locus of Control

· Vantaggi e svantaggi della malattia

3° INCONTRO: Lo spazio personale. Il vissuto del riabilitatore

· Lo spazio personale
· I meccanismi di difesa
· Il burn out
· L’incidente critico
4° INCONTRO: La comunicazione e le tecniche comunicative 

5° INCONTRO: Role-play

Modalità d’esame :

Test a scelta multipla e domande aperte

· Testi consigliati:

Tunks E., Lera S., Pesaresi F. (1998). Terapia cognitivo-comportamentale in riabilitazione. Milano: Ermes. 

Zanobini M., Usai M.C. (1995). Psicologia dell'Handicap e della riabilitazione. Milano: Franco Angeli. 

Meazzini P. (1997). Handicap, passi verso l'autonomia. Firenze: Giunti.

Soresi, S. (1998). Psicologia dell' handicap e della riabilitazione. Bologna: Il Mulino

Ricevimento studenti: Dr.ssa Michela Rimondini/Prof.ssa Christa Zimmermann

luogo: Servizio di Psicologia Medica

giorno: Martedì

orario: 11.00-12.00
Riferimenti del docente

(  0458074441

FAX  045585871
e-mail: christa.zimmermann@univr.it
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