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Laboratorio

Effettuare la cura del corpo della persona

Docente e Tutor referente: Concetta Dell’Orto     e-mail: concetta.dellorto@univr.it
Docente: Valeria Ambrosi      e-mail: valeria.ambrosi@univr.it

Obiettivi Lo studente al termine del laboratorio sarà in grado di:
• selezionare il materiale da predisporre  per poter eseguire  l’igiene  del 

corpo di una persona non autosufficiente, secondo i principi scientifici, 
igienici e di sicurezza;

• eseguire l’igiene del corpo della persona;
• individuare come smaltire i rifiuti e la biancheria sporca utilizzata.

Prerequisiti Conoscere:
 i presidi e prodotti utili per la cura del corpo 
 la procedura  per l’igiene nel rispetto dei principi 

Bibliografia di
riferimento

Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2019
capitolo 12,  “Igiene e prevenzione delle infezioni nei contesti di cura”
capitolo 14,  “Cura e igiene del corpo”

Cosa faremo 1° parte (tramite collegamento zoom secondo calendario allegato)
- Visione di un video rispetto all’igiene del corpo di una persona
-  Analisi delle manovre  e dei principi per eseguire una corretta igiene del corpo 
e smaltimento dei rifiuti
- Creare una propria check-list  per  l’igiene del corpo 
2° parte (in presenza)
-  attuare l’igiene perineale su manichino predisponendo i presidi e i prodotti utili
per l’igiene

Tempi 1° parte  (i link verranno pubblicati in piattaforma moodle degli 
insegnamenti)
25 Febbraio 2021
Ore 11,00-13,00: Gruppi  3-4-5
04 Marzo 2021
Ore 08,40-10,40: Gruppi  6-7-8
Ore 11,00-13,00: Gruppi  3-4-5
2° parte 
in Aprile, le date verranno comunicate successivamente

Certificazione/
Riconoscimento

Allo  studente verrà riconosciuto il laboratorio se ha dimostrato:
 di possedere le conoscenze rispetto ai prerequisiti,  
 una partecipazione attiva ai fini dell’apprendimento


