
 

Comunicazione e Relazione di supporto  
 (Laboratorio Med/45) 

Tutor referente: Todesco Francesca  
francesca.todesco@univr.it 

 
 

Struttura del 
laboratorio  

Il laboratorio prevede lo svolgimento di un breve scritto ed un incontro di 
gruppo da svolgere tra la 3^ e la 4^ settimana di tirocinio, tra il tutor di sede e gli 
studenti presenti nella medesima sede di tirocinio.  
 

Obiettivi Obiettivo del lavoro scritto individuale: 
Riconoscere i bisogni relazionali dei pazienti e/o dei care giver e motivare gli 
interventi relazionali attuati  
Obiettivo del lavoro di gruppo: 
Condividere le idee emerse dal confronto e le strategie che possono essere 
utilizzate in futuro in situazioni simili 
 

Prerequisiti 
per lo studente 

Conoscere:  
- I principi del caring e le tecniche della relazione assistenziale  
- Gli stili e le tecniche che facilitano il colloquio nella relazione assistenziale  
- I vissuti e le reazioni alla malattia, della persona e della famiglia  
-  

 
Bibliografia di 
riferimento 

Materiale bibliografico  
Trattato di Cure Infermieristiche Saiani L., Brugnolli A., (2014)  
Ed. Sorbona, Napoli cap 2, 3, 8, 25  
 

Indicazioni allo 
studente 
 

Traccia per la stesura del lavoro individuale scritto: 
 

“Descrivi quello che è successo, i fatti, le persone coinvolte e gli interventi attuati. 
Riporta le idee ed i sentimenti che tale situazione ha generato in te e/o nelle 
persone coinvolte ed infine motiva gli interventi attuati spiegando cosa ha 
influenzato le scelte fatte e con quale esito” 
 

Al termine della descrizione dai un titolo all’episodio che hai scelto di descrivere.   
 

Lo scritto è da inviare via mail al tutor della sede prima dell’incontro di gruppo 
(date da concordare con il tutor) 
 
 

Certificazione Per ottenere la certificazione del laboratorio è necessario: 
- Produrre il lavoro scritto ed inviarlo via mail entro la data di svolgimento del 

laboratorio 
- Conoscere i prerequisiti sopra citati 
- Partecipare attivamente al laboratorio  
- Frequenza e puntualità al laboratorio 

 

Se lo studente dimostra di non possedere i prerequisiti, verrà registrata la 
presenza effettiva  
 
In seguito verrà stabilita la modalità dell’eventuale recupero del debito. 
 

Tempi e sede Luogo: Sede di tirocinio  
Data dalla 3^ alla 4 ^ settimana di tirocinio  
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