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  □    MED/45 Laboratorio Professionale       

        X Esercitazione                                      
 

1° anno 1° semestre 

Studio guidato funzione motoria 
 

Referenti Lorenza Fedrozzi - Laura Tocchella 

 
 

Obiettivi 
Sviluppare metodo di studio e approccio integrato alle diverse discipline, approfondendo i contenuti di 

anatomia, fisiologia e infermieristica sul sistema motorio 

Saper utilizzare le fonti / i diversi libri di testo per approfondire uno specifico argomento  

 

 
 

Modalità di conduzione 

 
Gli studenti vengono convocati in piccolo gruppo di circa 12-13 studenti in videoconferenza Zoom.  

Nei giorni precedenti allo studio guidato verranno inseriti in piattaforma Moodle laboratori prof.li 1° anno la 

suddivisione in gruppi e i link a cui ciascun gruppo dovrà accedere. 

Durante lo studio guidato agli studenti verranno contestualmente proposte delle domande guida di anatomia, 

fisiologia e infermieristica sul sistema motorio e sulle problematiche di una persona con alterazioni motorie. 

In una prima parte dello studio guidato gli studenti provano a rispondere individualmente ad alcune delle 

singole domande divisi in 2-3 stanze virtuali utilizzando appunti e libri di testo con l’aiuto a spot del tutor.  

Successiva condivisione e ragionamento delle modalità di ricerca delle risposte e dell’atteso di 

approfondimento dei contenuti con tutto il gruppo studenti e con la guida del tutor.  

Altre domande verranno subito discusse ed analizzate da tutto il gruppo assieme con tutor. 

Al termine saranno previsti 15 minuti di debriefing. 

Piccolo gruppo di massimo 12-13  studenti condotto da un tutor 
 

Impegno 

Video call complessivamente di 3 ore da 50 minuti  
 
 

 

 

Preparazione al laboratorio 

 

Requisiti teorici: anatomia di ossa, muscoli, articolazioni, meccanismi neurofisiologici coinvolti nella 

contrazione muscolare per generare il movimento, contenuti di infermieristica per valutare la funzione 

motoria,  dati alterati specifici e problemi assistenziali della persona con alterazioni del sistema motorio 

 
Materiali da avere con sé il giorno del laboratorio: Trattato di cure infermieristiche volume 1, testo di 

anatomia e fisiologia; appunti/schemi delle lezioni di anatomia, fisiologia e infermieristica relativi al sistema 

motorio 

 

 

 

 


