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La Medicina delle Dipendenze del’AOUI sta realizzando un ciclo di 10 lezioni,
sulle dipendenze da sostanze, al fine di superare quella sorta di
"analfabetismo" sull’argomento che affligge la maggioranza di chi fuma, beve,
usa cocaina, e in metadone ecc.

La conoscenza di tale argomento permette all’infermiere di svolgere appieno il
ruolo educativo previsto dal profilo professionale.

Si tratta di 10 lezioni di circa 30 minuti I'una. Ne trovate gia 5 pubblicate su
YouTube:

1- Lezione Introduttiva:
https://www.youtube.com/watch?v=m7Cy20s90Kw&t=26s

2- Le dipendenze in generale:
https://www.youtube.com/watch?v=43Xi3MLRftY&t=23s

3- Il fumo: https://www.youtube.com/watch?v=Hr4dQYQjr_M

4- |’alcool: https://www.youtube.com/watch?v=HrayHhHmMZ20

5- L’eroina: https://www.youtube.com/watch?v=alPzcz-IBLs

Ogni lunedi e giovedi sara caricata in rete una nuova lezione rispetto i
seguenti argomenti:

6- Cocaina

7- Benzodiazepine

8- Cannabinoidi

9- Analgesici oppioidi

10- Motivazione/ricaduta/terapia

La visione delle 10 lezioni verra riconosciuta, dopo presentazione di una
breve relazione che riporti i punti chiave di ciascuna, con 1 CFU di attivita
elettive.

La relazione dovra essere inviata entro il 15 giugno all’'indirizzo e-mail
elettive.inf@ateneo.univr.it
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