ARTICOLAZIONI




v il
/

(a) Posizione iniziale (b) Movimento lineare
Una penna ad angolo (scivolamento)
retto con il piano. La penna rimane verticale

ma la punta si allontana
dal punto di origine.

{c) Movimento angolare (d) Circumduzione

La punta rimane ferma ma La punta rimane ferma mentre

I'asta cambia l'angolo che I'asta tenuta con una angolazio-

forma con il piano. ne inferiore a 90° descrive un
cerchio completo.

La punta e I'angolo
dell’'asta col piano non
cambiano, mentre la v
matita ruota attorno al

Suo asse.

(e) Rotazione
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Movimenti
angolari

Abduzione

Abduzione
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Rotazione
del capo

Rotazione destra

Rotazione sinistra

Rotazione
esterna
(laterale)

Rotazione
destra

Movimenti rotatori

Rotazione della testa

Rotazione
sinistra

Rotazione !
interna
(mediale) |

Supinazione Pronazione




Movimenti speciall

- — -
Retrazione/Protrazione

Dorsiflessione (d)

Flessione
plantare

g o —— —

Eversione Invers_ic;ne
(a) (b) (e) f

Opposizione Elevazione Depressione




Articolazioni (1)

sinartrosi (per continuita)

Sincondrosi
(cartilagine ialina)
a. manubrio—corpo sternali

Tra i due capi ossei si interpone un
tessuto, ma manca un cavo articolare.

A seconda del tessuto che si interpone

(tessuto connettivo)

= Sinfisi
(cartilagine fibrosa)
Sinfisi pubica

Sindesmosi
(connettivo denso)

/N

suture gonfos|

(ossa piatte) (dente/alveolo)

/
/

~ /
N /

Sa ¥
sinostosi

(calcificazione connettivo) )




Articolazioni (2)

diartrosi (per contiguita)

Tra i due capi ossei si interpone un cavo
articolare contenente liquido sinoviale.

A seconda della forma dei capi articolari

\

ginglimi (capi cilindrica/concava)

-~
— angolare (I'asse dei cilindri &
perpendicolare all’asse
longitudinale delle due ossa)

laterale (I'asse dei cilindri €
parallelo all’'asse longitudinale
delle due ossa)

(c) Ginglimo assiale

Artrodie (capi articolari piatti)

articolazione a sella
(superficie articolare a sella)




Cartilagine articolare

Capsula articolare

Legamenti extra-articolari

Membrana sinoviale
Liquido sinoviale

Menischi

— Femare
Cavita midollare

Borsa
Osso spongioso

Tendine

adiposo

Periostio | :
H N Patella
L | Capsula articolare Legamento - ; ‘/
ot | fibrosa extracapsulare 0.9/ 7\ \
R o Capsula \\'f e AR _
N Membrana sinoviale | articolare Capsula Tk 2 J f Cuscinetto

articolare
fibrosa
s s ; Capsula
Cartilagini articolari articolare | Membrana ,
sinoviale Menisco

T Cavita articolare
Cavita articolare

(contenente liquido sinoviale)
Legamento
intracapsulare

Osso compatto Cartilagini articolari

Tibia



Articolazione temporo-mandibolare: giglimo angolare

tra il processo condiloideo della mandibola

e la fossa mandibolare dell’osso temporale

Arcata zigomatica —_|

Superficie
fossa mandiborase

<L

Osso zigomatico ——|

Processo coronoideo —_|

Canale uditivo esterno —
Processo condilgideo — [ AN
Capsula articolare i

. Collo della mandibtla
Processo mastoideo

Legamento laterale 2
(temporomandibolare)

s

Capsula articolare
Processo stiloideo

Legamento sfenomandibolare g Processo coronoideo

Legamento stilomandibolare

rd

Osso zigomatico

Ramo della mandibola

(a) Visione laterale (b) Sezione




Articolazione sterno clavicolare: diartrosi a sella

Legamento Legamento Capo sternale Manubrio dello
Prima costa sternoclavicolare  interclavicolare della clavicola sterno
anteriore

Clavicola

Muscolo
succlavio ™

Legamento
costoclavicolare

Cartilagini
costali

Seconda costa




Articolazione

Processo

coracoideo Legamento

acromioclavicolare

coracoclavicolare

scapolo omerale: SRR
enartrosi

acromioclavicolare
Acromion

Tendine

Acromion sopraspinato

Borsa . - \ Tendine del
subacromiale 2 . - Clavicola bicipite

Borsa

sottodeltoidea Borsa Borsa

subcoracoidea subacromiale

Tendine ; X
sopraspinato — — 4 Legamento
coracoomerale
Tendine

Legamento
infraspinato

omerale trasverso
Capsula

Tendine | : n articolare Piccolo rotondo
sottoscapolare |

Legamento
Borsa glenoomerale

Tendine del bicipite l | sottoscapolare
brachiale 1 !
Scapola

Omero

(a) Visione anteriore

Muscolo
infraspinato

Legamenti Muscols

. Legamenti coracoclavicolari ) A
Tendine del acromi%clavioolari Clavicola Testa deltoide
muscolo dellomero

sopraspinato

Acromion Muscolo
sottoscapolare
Cavita
glenoidea

sottodeltoide = — o T ]
/ 3 : S . / ¢ Labbro
. glenoideo
Capsula g \ Processo A .
articolare | | . 50N coracoideo L ¥ / Capsula
| ¢ b . 2 I ; 3 = articolare
capola g
Vena ascellare

Membrana | %7, P - Labbro N - .
sinoviale \ ; o 7 glenoideo e 5 = ‘ P
| 1 Cavita i ST pettorale
VI =
articolare

Cgpsula \ Grande

wRlae Cartilagini tuberosita Vena cefalica
articolari Solco Piccola

intertubercolare  tuberosita

(c) Visione anteriore, sezione frontale (d) Visione superiore, sezione orizzontale

Legamento Clavicola

coracoacromiale
Legamento

coracoomerale

Legamenti
coracoclavicolari

Processo
coracoideo
Borsa
subcoracoidea

Borsa
sottoscapolare

Tendine
sottoscapolare

Legamenti
glenoomerali

Cavita glencidea

Scapola

(b) Visione laterale del cingolo scapolare

Muscolo




Articolazione del gomito:
ginglimo angolare

Capsula

articolare
Legamento

anulare

Tendine del muscolo
bicipite brachiale

Radio
Membrana

interossea
antebrachiale

(a) Visione mediale schematica

Tuberosita L
radiale egamento

anulare

(b) Visione mediale

Tuberosita radiale

Bicipite brachiale

Brachiale

Arteria
radiale

Capsula
articolare

Cavita
articolare

Cartilagine
articolare
del capitello

Pronatore
Legamenti rotondo r
collaterali
ulnari

Flessore
superficiale
delle dita

(d) Sezione longitudinale

" Omero

Epicondilo |
Mmedie Legamento anulare

(ricopre latesta e il

collo del radio)
Tuberosita

Legamento Legamento W radiale
collaterale  collaterale . ! . et ——
ulnare radiale

Capitello

Olecrano
dell'ulna

(e) Visione laterale

Epicondilo Capitello
mediale ? dell'omero

Cresta dell'omero
sopracondiloidea

Processo coronoideo
dell'ulna

dellomero ~
Troclea omerale Capsula 3 G i

5 . G 3
articolare S - %/ f

Processo

& Legamento
Troclea anulare

Omero

Muscolo
tricipite
brachiale

Tendine del
tricipite
brachiale

Cartilagine
articolare
dell'olecrano

Borsa

Cartilagine
articolare
del radio

Arteria
ulnare

Flessore
profondo
delle dita

Membrana
interossea
antebrachiale

Testa del radio

coronoideo & Incisura radiale

Incisura trocleare dell'uina
dell'ulna

Incisura trocleare
dell'ulna

Olecrano (f) Superficie articolare a livello
dell’articolazione del gomito destro

dell'ulna

Processo olecranico




. ) ) . Articolazione
Articolazione radiocarpica radioulnare distale

A\
eg"'ﬁf ai
”a W

Scafoide . ——— 1 Legamento ) L. | -
: ) ; it e collaterale | | p il S0 ‘,' — Disco
I Cuscinetto cartilagineo radiale AN e " : - T articolare

Capitato ~ (disco articolare)

3 I Legamento
[~ Semilunare collaterale

Trapezoide —| : it y pasaN Yy ¢ e R ! (i ulnare
f Piramidale y LAY AL ; |

I~ Articolazioni

s 4 J T v
Trapezio R ¢ p—hd \ Pisiforme intercarpali

~ Uncinato

(a) Polso destro, visione anteriore (palmare)

Articolazione Legamenti Articolazione carpometacarpica
carpometacarpale metacarpali interossei del quinto dito
del pollice

(b) Articolazioni del polso, sezione coronale

Radio

Legamento
radiocarpico
palmare

Legamento

collaterale

radiale
Osso scafoide

Legamenti
intercarpali

Trapezio

Osso
capitato 7

/

Radio

Articolazione
radiocarpica

Semilunare
Legamento
collaterale
Legamento radiale
collaterale

Articolazione

Pisiforme  jyiarcarpale

Uncinato | ggamenti
collaterali

Legamenti
digitocarpali

(c) Legamenti del polso, visione anteriore (palmare)

!

Ulna

Legamento
collaterale
ulnare

Articolazione
carpometacarpica

Legamenti
metacarpali
interossei

Articolazione
metacarpo-
falangea

Articolazioni
interfalangee

(d) Articolazioni e legamenti del polso e della mano, sezione coronale




Articolazione /- - (e e
) iy l N ‘. & Legamento
d e I I a n Ca : ~ : ! ; \ . W ileofémorale
enartrosi & g e

Faccetta semilunare

Acetabolo <

Incisura acetabolare
(solcata dal legamento
acetabolare trasverso)

Legamento della testa
del femore

Legamento pubofemorale
Legamento acetabolare

. h £ trasverso i - .
Tessuto adiposo - * Piccolo trocantere

nella fossa
acetabolare

(a) Visione laterale (b) Visione anteriore

Legamento
ileofemorale

Faccetta semilunare i
Tosta del famore — -
ischiofemorale Sede del legamento - - >

della testa del femore =

Collo del femore

Cresta
intertracanterica

Piccolo
trocantere

Grande
trocantere

Piccolo

Tuberosita trocantere

ischiatica

(c) Visione posteriore (d) Radiografia




Legamento della
testa del femore

Faccetta semilunare
dell’acetabolo

Cuscinetto
adiposo

Membrana
sinoviale Grande

trocantere

Capsula
articolare

Femore

(a) Visione in sezione

Grande psoas

Arteria iliaca
esterna

(b) Articolazione dell’anca, sezione coronale

Cresta iliaca

— Muscolo iliaco

Gluteo intermedio

Piccolo gluteo
Cartilagine
articolare
dell'acetabolo

Cartilagine articolare
della testa del femore

Testa del femore

Grande trocantere

Testa del femore

Capsula articolare
Muscolo iliaco

Muscolo pettineo

Muscolo vasto laterale

Muscolo adduttore
lungo

Muscolo vasto
mediale




Articolazione
del ginocchio:
Cigle]liggle
angolare
particolar

Muscoli estensori del ginocchio
(Quadricipite femorale) ~ Muscolo
semitendinoso ——_

Femore ~__
Borsa soprapatellare

Muscolo } a . ¥ . huscolo

plantare 4 Al . . ||, Tendine semimembranoso
e |/ estensore

Nervo tibiale

i Patella
Membrana

sinoviale Femore

/ Borsa prepatellare

Capsula ,\
articolare ™ Grasso infrapatellare

Muscolo popliteo ~ _ -
" Legamento crociato anteriore
Muscolo J
gastrocnemio -4 I Menisco laterale
Borsa infrapatellare

Legamento patellare Muscolo

Muscolo — |
gastrocnemio

soleo

Muscolo | | - AN I‘;‘Iot::golo
tibiale —— 1 '] ~ |
posteriore

Quadricipite

[=]
o Ratella temorale

Epicondilo
mediale Borsa sovra- * —
patellare

Patella

Condilo
femorale

Legamento
patellare

Eminenza

intercondiloidea

Condilo tibiale
e

T Testadella ———
fibula

(c) Radiografia, ginocchio esteso

(b) Sezione mediosagittale

(d) Radiografia, ginocchio parzialmente flesso

Tendine
estensore

Borsa
sovrapatellare

Cartilagine
articolare della
patella

Patella

Superficie
patellare del
femore

Grasso infrapatellare
Legamento patellare

Menisco laterale

Legamento crociato
anteriore

Legamento crociato
posteriore

Popliteo

- Tibia




N.B. tra tibia e fibula
vi € la membrana

interossea come
SINDESMOSI

Legamento
crociato
anteriore

Condilo
mediale

Legamento
collaterale
tibiale

Menisco
mediale

Legamento
crociato
posteriore

Cartilagine
articolare

Legamento
collaterale
fibulare

\

Menisco
laterale

Tendine
sezionato del
bicipite femorale

Fibula

N
L-!

Femore

Legamento
collaterale
fibulare

Condilo
laterale

Tendine del
bicipite
temorale
sezionato

Fibula

Legamento
crociato
anteriore

Condilo
mediale

Legamento
collaterale
tibiale

Menisco
mediale

Legamento
crociato
posteriore

(a) Visione posteriore, ginocchio esteso

Superficie
patellare

Condilo
mediale

Legamento
crociato
posteriore

i
“ Legamento

— collaterale

tibiale

Menisco
mediale

Legamento
crociato
anteriore

Cartilagine
articolare \

Condilo
laterale

Legamentc
collaterale

fibulare /

Menisco

laterale / %ﬂ"

Tendine sezionato &
del bicipite femorale

v,

L
Fibula /

(b) Visione anteriore, ginocchio flesso

Legamento
collaterale
fibulare

Condilo
laterale

Menisco
laterale

\ Tendine del

bicipite
femorale
sezionato

Superficie
patellare

“

Condilo
mediale

Legamento
crociato
posteriore

Legamento
collaterale
tibiale

Menisco
mediale

Legamento
crociato
anteriore




Muscolo tibiale
posteriore

Muscolo tibiale posteriore

i Flessore lungo —— o=
Tibia dell'alluce

Muscolo flessore lungo : ?
Tendine del i3 /4 : ! Talo
; i s

tibiale anteriore bR = i :
i R T Osso navicolare

Tendine calcaneare ) : . J A _ .
Tendine . d TR : Cuneiforme mediale

Avrticolazione talocrurale calcaneare > 2 g A" N -
. . s k- b B Testa del primo
Articolazione subtalare Tibia af e : NS / metatarso

Legamento talocalcaneare
Talo

Articolazione talonavicolare Calcagno
_ Articolazione cuneonavicolare
Articolazione
tarsometatarsale

Osso
metatarsale (I1)

3 n
- 4
Flessore breve

Legamento Quadrato Flessore breve !
talocalcaneare della pianta delle dita dell’alluce

Calcagno
(b) RM, anca e piede

Articolazione ~ Osso Osso
talocalcaneare navicolare  gyngiforme Tendine del flessore Articolazione
mediale breve delle dita interfalangea

Articolazione metatarsofalangea

FIGURA 8-18
(AN piade; e i on g0 Articolazioni di caviglia e piede, Parte I. (a) Sezione longitudinale
del piede sinistro che identifica le principali articolazioni e le strutture
associate. (b) RM corrispondente dell’anca sinistra ¢ porzione prossi-
male del piede. Vedi MRI Scan 8a, p. 769,



3 £ Articolazioni
; : Osso  Articolazioni Articolazioni o oioiareofalangee
Articolazione navicolare intertarsali 0553 _ tarsometatarsali
talonavicolare cuneiformi f/

Fibula
Troclea
del talo

Articolazione
talocrurale

]
Malleclo
¥ laterale

Malleolo 9
mediale \T

Legamento —

Calcagno
- deltoide
Articolazione Osso .
calcaneocuboidea cuboide Ossa metatarsali : e
(I-v) Avrticolazioni Legamento Calcagno
interfalangee talocalcaneare
(a) Visione superiore
: . Osso
Articolazione cuboide
§ calcaneocuboidea
Fibula
Legamento tibiofibulare Tibia
posteriore
Legamento tibiofibulare anteriore
Malleolo laterale - Articolazione talocrurale
Legamento |
talofibulare  ——__ < ~. Articolazione intertarsale
anteriore | ’
Legamento Legamento Articolazioni tarsometatarsali (b) Visione posteriore, sezione coronale
laterale talofibulare
posteriore
Legamento
calcaneofibulare
Tendine
calcaneare
Calcagno >
Osso cuboide s
Articolazione Articolazioni : .
calcaneocuboidea metatarsofalangee Articolazioni
interfalangee
(c) Visione laterale
Articolazione Articolazione
Articolazione Talo tibiotalare subtalare

calcaneocuboidea

Articolazione Articolazione
tibiotalare | i talonavicolare
Articolazione
tarsometatarsale
\ Legamento
deltoideo Osso

\ Articolazione navicolare

talonavicolare o Articolazione subtalare
= J Osso
\ cuboide
' / Tendine o
\ calcaneare ks

1 \ cuneiformi Sag®
J R
‘ Base del 57 osso
/ metatarsale

Articolazione
naviculocuneiforme

d) Caviglia destra, visione mediale N 2 B giice o =
() 9 (e) Radiografia della caviglia destra, visione mediale

FIGURA 8-19

Articolazioni di caviglia e piede, Parte 11.  (a) Visione dall’alto delle ossa e delle articolazioni del piede destro. (b) Sezione poste-
riore che mostra I'orientamento dell*articolazione talocrurale e la posizione dei malleoli mediali e laterali. (¢) Visione laterale del piede
destro, che mostra i legamenti che stabilizzano la caviglia. (d) Visione mediale della caviglia destra che mostra i legamenti laterali. (e)
Radiografia dell*anca destra, proiezione mediolaterale. Vedi MRI Scan 8b, p. 769.




