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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

ANNO ACCADEMICO 2005-2006

	Corso di Laurea in         FISIOTERAPIA

Polo didattico di    Vicenza

Anno di Corso 2°           Semestre 1°

Corso Integrato di         Riabilitazione Applicata alle Malattie Osteo-articolari 

CFU 10

Coordinatore del Corso Integrato    Prof.  Giorgio  Turi


	Medicina Fisica e Riabilitazione applicata all'Apparato Locomotore  


	Docente incaricato:

 Gaetano GROTTO

CFU: 2

Equivalenti a ore di lezioni frontali: 20


Programma Didattico

Obiettivi del corso:

Il Corso si propone di:

-      fornire allo studente le basi operative del metodo scientifico;

· preparare lo studente ad affrontare le alterazioni funzionali conseguenti a patologie osteoarticolari a partire da tale metodo; 

· far conoscere i principi fondamentali dell'intervento riabilitativo.

Programma in forma estesa:
1. Principi dell'intervento riabilitativo

-    metodo e metodiche

· osservare e quantificare

· teoria cognitiva della riabilitazione

· "leggere" la letteratura scientifica

· evidence based medicine

2. Concetto di sistema funzionale

· strutture meccaniche

· strutture informative 

· strutture esecutive

· sensibilità, informazione, movimento

3. Dal movimento al comportamento

· pianificazione ed esecuzione del movimento

· intenzionalità del comportamento

4. L'articolazione come sistema funzionale

· sistema meccanico e sistema informativo

· pressione intra-articolare

· patogenesi delle alterazioni articolari

5. Sistema muscolare e movimento

· compartimenti neuromuscolari

· compartimenti e controllo motorio

6. Patologia e funzione

· alterazioni strutturali e alterazioni funzionali

· specifico patologico: 

         dolore, rigidità articolare, contrattura e ipotrofia muscolare, impotenza funzionale

· patologie primarie (tendiniti e periartriti, artrosi, lesioni traumatiche)

· esiti di interventi programmati (ricostruzione cuffia dei rotatori e LCA, artroprotesi)

· patologie secondarie (algodistrofia, sind. ipocinetica, anchilosi articol., atrofia da non uso)

7. Esercizio e recupero

· semplificazione e complessità

· recupero funzionale

· specificità dell'esercizio

· allenamento o esercizio terapeutico?

Modalità d’esame: orale.

Testi consigliati: fotocopie e dispense distribuite dal docente.

Ricevimento studenti: 
luogo: U.O. R.R.F. Schio

giorno: mercoledì

orario: 10 - 11

Riferimenti del docente

(        0455-598121

e-mail: fktth@ulss4.veneto.it 
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