LEZIONE NUMERO 7
	OBIETTIVO DELLA LEZIONE: il tiro in porta in condizioni di partita. Collaborazione tra difensori:copertura reciproca e difesa della porta (t.i.f.n.p.)
REGOLAMENTO: il calcio d’angolo

	ORGANIZZAZIONE DELLA LEZIONE
N° DEI GIOCATORI

TERRENO DI GIOCO

N° PALLONI. Almeno uno a coppia
ATTREZZATURA. Palloni, segnalatori colorati, casacche colorate
DURATA EFFETTIVA : 1’20”

	OBIETTIVO GENERALE DELLA SEDUTA: continuiamo ad analizzare il tiro in porta, avvicinandoci alle situazioni di gara. È importante la velocità d’esecuzione del gesto e la precisione del tiro.
Occorre, inoltre, eseguire almeno una finta per ingannare il portiere ed imprimere al pallone una certa forza.



	AVVIAMENTO: passaggi eseguiti in movimento, iniziando a curare la precisione. (13)
OBIETTIVI: sensibilità sul pallone.


	PARTE CENTRALE : esercizi di 1:1. Tiro in porta dopo aver superato un avversario. Anche in forma di gioco, gara.
OBIETTIVI. Tiro in porta in situazione semplice di partita. Finta, dribbling. Presa di posizione, contrasto.
2:1. Tiro in porta dopo aver superato un avversario e in collaborazione con un compagno. Vale il fuori gioco.

3:2. Tiro in porta dopo aver superato diversi avversari, in collaborazione con tre compagni.
OBIETTIVI. Tiro in porta in situazione più vicine alla gara. Superamento dell’avversario attraverso la collaborazione con i movimenti dei compagni ed i passaggi. Presa di posizione, marcamento, copertura. Smarcamento, finta, dribbling, passaggio.

Tiro in porta dopo una conduzione con un avversario che arriva in corsa da diverse posizioni del campo (di fronte, di lato, da dietro, ecc…). (14)
OBIETTIVI. Velocizzare l’azione di tiro in porta abbinato ad una situazione di gara, dove un difensore tenta un recupero.



	PARTE FINALE: partita di verifica
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