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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

ANNO ACCADEMICO 2004-2005

	Corso di Laurea in Fisioterapia 

Polo didattico di Rovereto (TN)

Anno di Corso 2° Semestre  1°

Corso Integrato di Riabilitazione applicata alle malattie viscerali CFU 1
Coordinatore del Corso Integrato   Prof. Enrico Arosio


	Riabilitazione neurologica geriatrica


	Docente incaricato:

Ciro Guerriero (SSN)

CFU: 1

Equivalenti a ore di lezioni frontali: 10


Programma Didattico

Obiettivi del corso:

Condurre gli studenti a comprendere il funzionamento dell’apparecchio vescico-sfinterico, di quello ano-rettale e del meccanismo della deglutizione, le cause delle disfunzioni e gli interventi possibili, con particolare riguardo a quelli di carattere riabilitativo.

Richiamare l’attenzione sulla necessità di prevenire complicanze a carico delle basse ed alte vie urinarie, a carico dell’intestino o delle vie aeree o dello stato nutrizionale.

Sottolineare la necessità di evitare danni a carico della cute e dei tessuti molli e fornire gli strumenti per individuare i soggetti a rischio e mettere in atto tutte le opportune misure preventive. 

Programma in forma sintetica:

Apparecchio vescico-sfinterico

L’apparecchio ano-rettale

La disfagia

Le piaghe da decubito

Programma in forma estesa:

Apparecchio vescico-sfinterico

· Anatomia

· Fisiologia della continenza 

· Fisiologia della minzione

· Le disfunzioni vescico-sfinteriche neurogene

· Da lesioni  encefaliche

· Da lesioni midollari soprasegmentarie acute: la v. da shock

· Da lesioni midollari soprasegmentarie croniche: la v. automatica 

· Da lesioni segmentarie: la v. autonoma

· Da lesioni periferiche totali e parziali

· Gli interventi riabilitativi nelle disfunzioni vescico-sfinteriche neurogene

· Stress e urge incontinence

· Indicazioni ai diversi possibili interventi

· I trattamenti riabilitativi: esercizi di Kegel, coni vaginali, ES, BF pressorio ed EMGrafico, campi magnetici

· I presidi esterni ed interni contro l’incontinenza

L’apparecchio ano-rettale

· Anatomia

· Fisiologia

· Le disfunzioni su base neurogena

· Da lesioni encefaliche

· Da lesioni midollari soprasegmentarie

· Da lesioni midollari segmentarie e periferiche

· Gli interventi riabilitativi 

· Le incontinenze post-traumatiche e i possibili trattamenti

La disfagia

· Anatomia cavo orale-faringe-esofago

· Fisiologia del riflesso di deglutizione

· Fisiopatologia

· Le disfagie neurogene

· Le disfagie in caso di stroke

· Incidenza

· Complicanze

· Le indagini di screening

· L’esame clinico 

· Le indagini strumentali

· I provvedimenti adattativi

· Le manovre di compenso e di rinforzo

· Gli interventi riabilitativi

Le piaghe da decubito

· Le cause

· Individuazione dei soggetti a rischio

· L’uso delle scale per la valutazione del rischio

· Prevenzione

· Stadiazione delle piaghe

· Trattamento

Modalità d’esame:

Una prova scritta a quiz basata sui contenuti didattici di tutto il corso

Testi consigliati:

1. Basaglia N.: Trattato di Medicina Riabilitativa – Medicina Fisica e Riabilitazione – Idelson-Gnocchi, 2000 – cap 25, pagg. 875-889

2. Braddom R.L.: Medicina Fisica e Riabilitazione – Antonio Delfinio Editore, 1998- cap 28, pagg. 572-599

3. DeLisa J.A.: Rehabilitation Medicine- Principles and Practice Second Edition – J.B. Lippincott Company- cap 36 – pagg. 733-762

4. Guerriero C.: I disturbi vescico-sfinterici in De Grandis D., Freddi A.: Neurofisiopatologia e Riabilitazione 2 – Ed. Marrapese, 1989- pagg. 54-79 

5. Pressure ulcer risk assessment and prevention - Royal College of Nursing, April 2001

Ricevimento studenti: 

luogo: SC di Medicina Fisica e Riabilitazione – H. di Trento- Villa Igea, via Malta 16-TN -
giorno: giovedì (previo appuntamento telefonico)

orario:15-15,30

Riferimenti del docente

(  0461  904292

FAX  0461  904295

e-mail:  ciro.guerriero@apss.tn.it
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