Allegato 3
	MOTRICITÀ GLOBALE /EQUILIBRIO
	SI
	NO
	NOTE (COME)

	Cammina
	
	
	

	Cammina scavalcando piccoli ostacoli
	
	
	

	Cammina in equilibrio su basi non troppo ristrette 
	
	
	

	Cammina in equilibrio su basi ristrette
	
	
	

	Corre
	
	
	

	Salta
	
	
	

	Salta dall’alto verso il basso
	
	
	

	Saltella su un piede solo
	
	
	

	Saltella su una gamba sola
	
	
	

	Solleva il piede stando fermo in equilibrio
	
	
	

	Solleva la gamba stando fermo in equilibrio
	
	
	

	Scende/sale le scale
	
	
	

	Supera con agilità percorsi stabiliti
	
	
	

	Si arrampica
	
	
	

	Riconosce su di sé la destra e la sinistra
	
	
	

	Riconosce sull’altro la destra e la sinistra
	
	
	

	Passa nelle varie posture senza aggrapparsi a sostegni
	
	
	

	Sa mantenere un ritmo
	
	
	

	Sa adeguare il movimento al cambiamento del ritmo
	
	
	

	MOTRICITÀ SEGMENTALE
	
	
	

	Coordinazione oculo – manuale
	
	
	

	Coordinazione oculo – podalica
	
	
	

	Afferra una palla lanciatagli
	
	
	

	Lancia una palla
	
	
	

	Spinge
	
	
	

	Tira
	
	
	

	Calcia la palla
	
	
	

	QUALITÀ DEL MOVIMENTO   (Segnare con la X)

	Continuo
	
	
	Frammentato

	Ritmico 
	
	
	Aritmico

	Coordinato 
	
	
	Goffo 

	Ampio 
	
	
	Ridotto

	Rapido 
	
	
	Lento

	Vario 
	
	
	Ripetitivo

	Inibito 
	
	
	Frenetico 

	Note:

	POSTURE (segnare con la X)

	Verticale 
	
	
	Orizzontale 

	Aperta 
	
	
	Chiusa 

	Rilassate 
	
	
	Ipertese 

	Di equilibrio
	
	
	Di disequilibrio


