“TECNICA E DIDATTICA DEGLI SPORT DI SQUADRA 3°: PALLAVOLO, PALLAMANO”


11^ LEZIONE: "Allenamento squadra A1"

DATA: mercoledì 6 o 13.12.2006

ORARIO: dalle 17.00 alle 19.00

LUOGO: Palazzetto dello Sport – p.le Atleti Azzurri, 1 (vicino stadio “Bentegodi”) da raggiungere con mezzi propri

OBIETTIVO: “Incrementare la competenza dell’osservare estrapolando gli elementi significativi”

POSSIBILI OGGETTI DELL’OSSERVAZIONE:

· Individuazione dell’obiettivo/i dell’allenamento

· Tempo sul compito (spiegazione-organizzazione-realizzazione-recupero…)

· Registrazione dell’obiettivo e della tipologia delle esercitazioni 

· Descrizione degli esercizi

· Registrazione di come viene utilizzato lo spazio di lavoro

· Stile dell’allenatore (tono, scelta delle strategie, relazione con gli atleti, comunicazione, correzioni…)

· Osservazione di un fondamentale esecuzione tecnica e tattica

· Altro

MODALITA’: ogni studente dovrà stilare un elaborato con indicato: l’oggetto dell’osservazione, i dati dell’osservazione, la sintesi dell’osservazione. Ogni componente di un gruppo (es. B5) dovrà concordare con i compagni l’oggetto dell’osservazione che dovrà essere diversa per ogni componente del gruppo, così da avere, al termine dell’allenamento, una panoramica completa dell’attività osservata.

VERIFICA: al termine dell’allenamento l’allenatore sarà disponibile per chiarimenti.

Il lavoro dovrà essere consegnato al termine della lezione.  

Scienze Motorie

Prof.ssa Silvana De Rossi


