LEZIONE NUMERO 2
Età dei giocatori e categoria

Giorno della settimana

Mese

	OBIETTIVO DELLA LEZIONE: GUIDA DELLA PALLA (tattica individuale fase di possesso ) . OCCUPAZIONE DLLO SPAZIO

	ORGANIZZAZIONE DELLA LEZIONE
N° DEI GIOCATORI

TERRENO DI GIOCO

N° PALLONI

ATTREZZATURA:palloni, cinesini, casacche colorate
DURATA EFFETTIVA : 1’20”

	OBIETTIVO GENERALE DELLA SEDUTA: Il primo gesto tecnico che ci permette di giocare è la guida della palla. Serve per mantenere il possesso della palla.

Valutazione della parte del corpo che usiamo per condurre, e relativi obiettivi.

Valutazione dello spazio che dobbiamo occupare per giocare una partita sul campo regolare, considerando la regola del fuori gioco, vista nella prima lezione.

	AVVIAMENTO: partita introduttiva per presa coscienza delle difficoltà e delle necessità relative al gioco.
Guida nel traffico con spazi progressivamente più piccoli. (1)
OBIETTIVI: guida della palla con difficoltà crescenti. Occupazione razionale dello spazio in relazione ad avversari
SVILUPPI: si riducono gli spazi. Si chiede un cambio di ritmo a comando. Si introduce un giocatore o più giocatori senza la palla che devono entrare in possesso di quella altrui. Ogni giocatore con la palla deve eliminare gli avversari calciando fuori dal campo la palla avversaria, ma deve al contempo difendere l propria.

	PARTE CENTRALE :gioco dello sparviero o uomo nero ( gioco popolare ). (2)
OBIETTIVI: conquistare spazio attraverso la guida della palla e superare un avversario posto di fronte.
SVILUPPI: si può correre solo in avanti, solo alla massima velocità consentita dalla guida della palla. Si può condurre solo con un piede o al contrario con obbligo di utilizzo di entrambi i piedi. Obbligo d’effettuare una finta prima di entrare nella zona del difensore. 

	PARTE FINALE: partita di verifica
OBIETTIVI: verifica delle abilità acquisite durante la lezione


	RIUNIONE FINALE: ANALISI DEI COMPORTAMENTI—OBIETTIVI PER LA PROSSIMA LEZIONE
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