PERMETTONO DI RISOLVERE PROBLEMI MOTORI IN MODO ADEGUATO A FINALITA’ E OBIETTIVI PREFISSATI E SI BASANO SU CONDIZIONI NEUROLOGICHE, FISIOLOGICHE E PSICOLOGICHE CHE CONSENTONO AL SOGGETTO DI APPRENDERE, ORGANIZZARE, CONTROLLARE E TRASFORMARE IL MOVIMENTO

· CAPACITA’ MOTORIE DELL’UOMO DETERMINATE DALLA COORDINAZIONE CIOÈ DAI PROCESSI DI CONTROLLO E DI REGOLAZIONE DEI MOVIMENTI. CONTROLLO CON SICUREZZA ED ECONOMIA DELLE AZIONI MOTORIE SIA PREVEDIBILI CHE VARIATE.

· CAPACITA’ MOTORIE DELL’UOMO DETERMINATE DALLA COORDINAZIONE CIOÈ DAI PROCESSI DI CONTROLLO E DI REGOLAZIONE DEI MOVIMENTI. CONTROLLO CON SICUREZZA ED ECONOMIA DELLE AZIONI MOTORIE SIA PREVEDIBILI CHE VARIATE.

CAPACITA’               
ABILITA’
COORDINATIVE       
MOTORIE
· PRESUPPOSTI GENERALI PER LA REALIZZAZIONE DI AZIONI MOTORIE

AZIONI CONCRETE DI MOVIMENTO STABILIZZATE. AUTOMATISMO
· GENERALI: NON VI E’ UNA SPECIALIZZAZIONE IN UN COMPITO MOTORIO MA ADDESTRAMENTO MULTILATERALE

· SPECIALI: RIFERITE AI GESTI MOTORI DI QUELLA DISCIPLINA CON POSSIBILITA’ DI VARIAZIONE NELLA TECNICA DELLO SPORT CONSIDERATO

· DOMINARE E RISOLVERE SITUAZIONI CHE RICHIEDONO UN’ESECUZIONE MOTORIA IN MODO FINALIZZATO.

· BASE DI UNA CAPACITA’ SENSO MOTORIA DI APPRENDIMENTO. PIÙ ELEVATO E’ IL LORO LIVELLO MINORE SARA’ LA DIFFICOLTA’ E LA VELOCITA’ DI APPRENDIMENTO.

· PRECISIONE E CONTROLLO DEL MOVIMENTO CON SCARSO DISPENDIO

· SE CONSOLIDATE POSSIBILITA’ DI APPRENDIMENTO DI NUOVE ABILITA’ TECNICO SPORTIVE

· SI BASANO SU

FATTORI FISICI DELLA PRESTAZIONE

PATRIMONIO MOTORIO

CAPACITA’ DEGLI ANALIZZATORI

· SI ESPRIMONO

CONTROLLO DI AZIONI MOTORIE

MAGGIORE CAPACITA’ DI APPRENDIMENTO MOTORIO

· LA CAPACITA’ DI COORDINARE ADEGUATAMENTE TRA LORO, RIFERENDOSI AL MOVIMENTO GLOBALE DEL CORPO DIRETTO A RAGGIUNGERE UN DETERMINATO OBIETTIVO D’AZIONE, I MOVIMENTI DEI VARI SEGMENTI DEL CORPO.corsa ip.

· CAPACITA’ DI RAGGIUNGERE UNA SINTONIA MOLTO PRECISA TRA LE SINGOLE FASI DEL MOVIMENTO E SPOSTAMENTI DEI SEGMENTI DEL CORPO CHE SI REALIZZANO IN PRECISIONE ED ECONOMIA DEI MOVIMENTI. 

· SINTONIZZARE CON PRECISIONE LA COORDINAZIONE DEI VARI MUSCOLI

UNA VOLTA APPRESO IL MOVIMENTO, ATTRAVERSO LE RIPETIZIONI AUMENTA LA CAPACITA’ DI CONTROLLO E IN SEGUITO QUELLA DI ADATTARLO A SITUAZIONI MUTEVOLI CHE PRESUPPONGONO UN NUOVO MOMENTO DI APPRENDIMENTO…

ORGANIZZAZIONE DELLE SENSAZIONI RELATIVE AL PROPRIO CORPO IN RELAZIONE AI DATI RICAVATI DAL MONDO ESTERNO. UN’INTUIZIONE D’INSIEME O UNA CONOSCENZA IMMEDIATA CHE SI HA DEL PROPRIO CORPO SIA IN POSIZIONE STATICA CHE IN MOVIMENTO, IN RAPPORTO ALLE DIVERSE PARTI TRA LORO E NEI RAPPORTI CON LO SPAZIO E GLI OGGETTI CHE LO CIRCONDANO
TRE LIVELLI SUCCESSIVI DI DIFFICOLTA:

· CURA DELLA PRECISIONE DEI MOVIMENTI

· CURA DELLA PRECISIONE E DELLA RAPIDITA’ DEI MOVIMENTI

· CURA DELLA PRECISIONE E DELLA  RAPIDITA’ DEI MOVIMENTI ESEGUITI IN CONDIZIONI VARIABILI


VARIARE L’ESECUZIONE DEI MOVIMENTI O DEGLI SPAZI O ATTREZZATURE,ESEGUIRLI CON ENTRAMBI GLI ARTI, SEQUENZE MOTORIE NUOVE

· VARIARE L’ESECUZIONE DEI MOVIMENTI

·  VARIARE GLI SPAZI O ATTREZZATURE,

· ESEGUIRLI CON ENTRAMBI GLI ARTI, 

· SEQUENZE MOTORIE NUOVE,

· COMBINAZIONI DI ABILITA’ GIÀ PARZIALMENTE CONOSCIUTE (UNIONE DI 2-3 FONDAMENTALI TECNICI),

· VARIAZIONE DELLE INFORMAZIONI CONOSCIUTE DAGLI ATLETI

· ESERCITAZIONI CON CONTROLLO E VARIAZIONE DEI TEMPI DI ESECUZIONE

· CONTROLLO MOTORIO: AUMENTARE LE DIFFICOLTA’ COORDINATIVE DEL COMPITO MOTORIO esempio PIÙ SEGMENTI CORPOREI DA CONTROLLARE

· ADATTAMENTO E TRASFORMAZIONE: SOLUZIONE DI COMPITI MOTORI IN CONTESTI SITUAZIONALI MUTEVOLI esempio PARAMETRI MUTEVOLI…

· APPRENDIMENTO MOTORIO: COMPITI MOTORI DA RISOLVERE CONSAPEVOLMENTE COLLEGANDO ABILITA’ MOTORIE SUCCESSIVAMENTE O CONTEMPORANEAMENTE

· Una continua ripetizione di movimenti sbagliati porta ad una rappresentazione errata del movimento, il quale si fissa nella memoria creando un ostacolo all’ apprendimento.
Perciò i mezzi impiegati per lo sviluppo delle Cap. Coordinative debbono essere eseguiti ed acquisiti in maniera tecnicamente corretta, effettuati sotto il proprio controllo consapevole ed in condizioni di freschezza psico – fisica.

