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PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: chinesiologia funzionale

	Docente/i: dott. Ft. Chiara Pigozzi

	CFU  insegnamento: 2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  24

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Il corso si propone di fornire allo studente gli elementi di chinesiologia di base necessari per la comprensione delle principali funzioni motorie dell’uomo e le competenze necessarie per l’osservazione e la valutazione del paziente e la comprensione delle tecniche riabilitative


Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Analisi della stazione eretta, supina, seduta, prona, sul fianco; analisi chinesiologica dei principali passaggi posturali,  del cammino e delle funzioni dell’arto superiore


Programma in forma estesa:

1. Definizione di chinesiologia, chinesiologia funzionale, importanza dell’utilizzo della chinesiologia per il riabilitatore, valutazione chinesiologica

2. Definizioni di postura, stazione, gesto 

3. Equilibrio 

4. Stazione eretta: definizione, descrizione, base d’appoggio, centro di gravità, linea di gravità, attività muscolare e forze passive, meccanismi biomeccanici di mantenimento della postura

5.  Stazione supina: definizione, descrizione, baricentro e base d’appoggio. Stazione prona e sul fianco

6.  Stazione seduta: definizione, descrizione, base d’appoggio linea di gravità, attività muscolare e forze passive. Altre stazioni: quadrupedica, in ginocchio, a cavaliere

7.  Nozioni di base per la valutazione posturale statica e dinamica in stazione eretta, supina e seduta

8.  Principali passaggi posturali: supino-sul fianco, disteso-seduto, seduto-in ginocchio, in ginocchio- a cavaliere, seduto-stazione eretta e viceversa. 

9. Deambulazione: definizione, descrizione, parametri spazio-temporali, ROM, attività muscolare e forze passive nelle varie fasi del ciclo del passo.

10.  Valutazione clinica del cammino – Cenni di patomeccanica 

11.  Cenni su corsa e salto

12.  Funzioni dell’arto superiore. Mano come principale organo recettore. Prensione e manipolazione: definizione, descrizione, fasi, caratteristiche dei vari tipi di presa. Valutazione della funzione manipolazione-prensione

Modalità d’esame:

	orale


NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.

Testi consigliati:   

· Boccardi S., Lissoni A.,(1990), Chinesiologia  vol. III,  Società Editrice Universo, Roma
· Perry J., (2005), Analisi del movimento, Elsevier, Milano
· Kapandji I.A., Fisiologia articolare, (1994), vol. I –II – III, Vigot, Monduzzi Editore
· Clarkson H.M., Gilewich G.B., (1996),Valutazione chinesiologica, Edi-Ermes, Milano
· Hoppenfield S., (1985), L’esame obiettivo dell’apparato locomotore, Aulo Gaggi Ed. Bologna
· Pirola V., (1998), Il movimento umano applicato alla rieducazione e alle attività sportive, Edi–Ermes, Milano
Ricevimento studenti:  

su appuntamento presso l’U.O. Riabilitazione – Policlinico G.B. Rossi , P.le Lo Scuro – Verona

Riferimenti del docente:    

e-mail: e-mail: c.pigozzi@libero.it

Altre eventuali comunicazioni:

	








PAGE  
1

