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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

	Corso di Laurea in Fisioterapia

Polo didattico di  VERONA

Anno di Corso II   Semestre I

Corso Integrato di Malattie Viscerali  CFU 6

Coordinatore del Corso Integrato Prof. E.Arosio


	Riabilitazione geriatrica


	Docente incaricato:

Fernanda Bettale

CFU: 1

Equivalenti a ore di lezioni frontali: 10


Programma Didattico

Obiettivi del corso :

Alla fine del corso lo studente saprà individuare il ruolo del fisioterapista all’interno di un’équipe geriatrica, saprà formulare un “progetto riabilitativo” mirato al paziente anziano affetto da patologie del Sistema Nervoso Centrale, dell’apparato locomotore, dell’apparato respiratorio, dell’apparato cardiaco e degli organi di senso, sarà in grado di attuare interventi di attivazione e riattivazione dell’anziano affetto da sindrome ipocinetica, conoscerà le tecniche di riabilitazione cognitiva del paziente affetto da demenza.

Programma in forma sintetica:
· Il ruolo del fisioterapista nell’équipe geriatrica 

· Il ruolo del fisioterapista nel “progetto riabilitativo” del paziente anziano e formulazione del progetto

· L’attivazione e la riattivazione del paziente anziano

· La riabilitazione cognitiva nella demenza

· Gli aspetti peculiari nella riabilitazione del paziente anziano affetto da patologie de: Sistema Nervoso Centrale, apparato locomotore, apparato respiratorio, apparato cardiaco e organi di senso 

Programma in forma estesa:

1. Il ruolo del fisioterapista nell’èquipe geriatrica: il lavoro in èquipe, la definizione di ruolo: dal ruolo tradizionale al lavoro per progetti

2. Il ruolo del fisioterapista nel “progetto riabilitativo” del paziente anziano 

3. Le premesse per la formulazione di un progetto: condizioni fisiche, motivazione al recupero, stato sociale (l’anziano e la famiglia protagonisti del percorso riabilitativo)

4. La formulazione del “progetto riabilitativo” del paziente anziano

5. Le possibilità d’intervento riabilitativo di attivazione e prevenzione secondaria in età geriatria: attività motoria nella terza età, risveglio muscolare ed articolare e terapia occupazionale.

6. La mobilizzazione e la riattivazione nella sindrome ipocinetica

7. L’intervento del fisioterapista nella problematica della contenzione

8. La riabilitazione cognitiva del demente: criteri di inclusione, tecniche, obiettivi

9. Gli aspetti peculiari delle metodologie di approccio alle problematiche presenti nel paziente anziano affetto da patologie de:

· Sistema Nervoso Centrale con particolare riguardo all’ictus cerebri, al Morbo di Parkinson e sindromi parkinsoniane e ai disturbi cognitivi

· Apparato locomotore con particolare riguardo alla frattura di femore, all’artrite reumatoide eall’artrosi con moderata o grave compromissione della funzione

· Apparato respiratorio con particolare riguardo alla broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) e all’enfisema polmonare

· Apparato cardiaco con particolare riguardo alle cardiopatie ischemiche acute e croniche

· Organi di senso con particolare riguardo alla cecità

Modalità d’esame :

Prova orale

Testi consigliati:

· D. Cuccinotta “Curare l’anziano” Ed. Sorbona Milano

· Dispensa fornita dal docente

Ricevimento studenti: 

luogo: sede del Corso di Laurea
giorno: su appuntamento

orario: su appuntamento

Riferimenti del docente

(  0444/993164

FAX  0444/993289

e-mail:  fernanda.bettale@ulssvicenza.it 

� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image2.wmf] 

_1171885353.doc
[image: image1.png]






