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                             Università degli Studi di Verona

Corso di Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive

A.A. 2006/2007
Obiettivi del Corso

Gli studenti, al termine del corso saranno in grado di:

· progettare e/o programmare un percorso, a breve e/o a lungo termine, riferito ad uno o più sport di squadra.

· realizzare la programmazione in forma dinamica (possibilità di modifiche in itinere attivando interventi di recupero e/o di integrazione e/o di potenziamento), da non riferirsi al solo ambito scolastico.

· saper scegliere, costruire ed utilizzare strumenti di feedbach e di valutazione del processo di insegnamento-apprendimento, da non riferirsi al solo ambito scolastico.

Prerequisiti

· Conoscenza dei concetti essenziali di fisiologia e prestazione

· Conoscenza dei principi generali per la scelta dei carichi di lavoro soprattutto in riferimento alle tappe auxologiche

· Conoscenza degli effetti del movimento sulla qualità della vita

Programma del Corso

Pallavolo

PARTE TEORICA E PROGETTUALE

1. Progetti e programmazioni di un’attività di gruppo curricolare, extracurricolare, sportiva agonistica e non, amatoriale, terza età…

2. Processo di insegnamento-apprendimento stili e strategie

3. Autostima e concetto di sé in relazione ai compagni ed avversari

4. Dinamiche relazionali

· Il clima

· Il gruppo 

5. Realizzazione, tabulazione, lettura di un sociogramma e del motorgramma

6. Come scegliere gli sport da realizzare in un curricolo

7. Organizzazione di uno sport di squadra a seconda del contesto (analisi del compito)

· Tempi

· Spazi

· Luoghi

· Attrezzature e mezzi

8. La valutazione

· Il portfolio: utilizzo e raccolta di schede per l’osservazione sistematica (feedbach)

PARTE ESERCITATIVA

· Apprendimento di fondamentali individuali e di squadra

· Intenzionalità dell’azione (strategia)

· Tests di misurazione e di rilevamento delle prestazioni

· Regolamento, arbitraggio e compilazione del referto

· Osservazione di un allenamento e/o partita di una squadra di A1

Informazione e presentazione di progetti di promozione e di collaborazione della Federazione (FIPAV)

Bibliografia Pallavolo

Appunti delle lezioni e materiale fornito dal docente

PITTERA C.e AA.VV. (1987) “L’alfabeto del movimento”, volume I, Tringale editore - Catania

CONI, Università degli studi di Verona. (1997) “Teoria e metodologia dell’allenamento negli sports di squadra”, atti del corso

SOTGIU P. (1992) “Alla scoperta del giocosport della pallavolo”, FIPAV Roma

CAZZAGO P. (1986) “Psicomotricità e spazio – tempo”, La Scuola - Brescia

MANTOVANI B. (1987) “Muoversi”, Principato - Milano

PITTERA C. (1982) “Pallavolo, dentro il movimento”, Tringale editore - Torino

AA.VV. (1998) “Progettare in rete”, Anicia srl - Roma

AA.VV. (1989) “La valutazione delle capacità di movimento”, Provincia autonoma di Trento

DIETRICH M., KLAUS C. (1997) "Manuale di teoria dell'allenamento", Società Stampa Sportiva – Roma

AA.VV. (1998) “Minivolley. Un gioco… 10 unità didattiche”, Tipar - Roma

LOMBARDOZZI A., MUSELLA G...(2001) "Giochi sportivi", Piccin - Padova

BONARDI I. (2001) “Pallavolo di base”, Edithink

PAOLINI M. (2001) “Il nuovo sistema pallavolo”, Calzetti Mariucci - Perugia

CARRARO A., LANZA M... (2004) "Insegnare/apprendere", Armando Editore - Roma

Modalità d’esame

Il voto dell’esame è il risultato di diverse produzioni e/o performance:

· Lavori di gruppo di progettazione, programmazione, verifica e valutazione.

· Accertamento scritto delle conoscenze teoriche attraverso un compitino con domande a risposta multipla e alcune a risposta aperta.

· Incremento o decurtazione di un punto sulla media dei dati precedenti (per ciascuno sport) per i risultati di impegno, incremento degli apprendimenti e performance, relativi alle esercitazioni pratiche.
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