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Programma Didattico

Obiettivi del corso ( circa 1000 battute o 4-5 righe):

Alla fine del corso lo studente sarà in grado di:

-acquisire gli elementi della biomeccanica utili alla comprensione e alla descrizione degli atti motori dell’uomo 

-avere le competenze necessarie all’applicazione delle conoscenze di anatomia funzionale e chinesiologia nella realizzazione del processo di valutazione

-eseguire una valutazione globale del soggetto 

Programma in forma sintetica:

1) Elementi di biomeccanica

2) Principi della statica

3) Introduzione all’esame chinesiologico

4) Biomeccanica del rachide 

5) Biomeccanica del complesso articolare della spalla

6) Biomeccanica del complesso articolare del gomito e dell’avambraccio

7) Biomeccanica del complesso articolare del polso e della mano

8) Biomeccanica del complesso articolare della mano

9) Biomeccanica del complesso articolare dell’anca

11) Biomeccanica del complesso articolare della caviglia e del piede

12) Laboratorio con esercitazioni pratiche di esami articolari e muscolari 

Programma in forma estesa:

1) ELEMENTI DI BIOMECCANICA

-definizione

-vantaggi dello studio della biomeccanica

-applicazioni pratiche

concetto di movimento

concetto di forza

-parallelogramma delle forze

-forze che intervengono nella funzione statica e dinamica del corpo umano

-punti di applicazione della forza

-vettori

-forza di reazione

-leve

-attrito

2) PRINCIPI DELLA STATICA

-equilibrio

-stabilità ed equilibrio

-stabilità e corpo umano

-elasticità muscolare

-muscoli poliarticolari

3) INTRODUZIONE ALL’ESAME CHINESIOLOGICO

-principi e metodi

-piani e assi

-terminologia dei movimenti

-misurazione escursione articolare attiva con goniometro

-valutazione dell’escursione articolare passiva

-normali fattori limitanti e sensazioni tattili finali normali

-tecniche di valutazione e misurazione escursione passiva

-valutazione della forza muscolare

-tecniche di misurazione con goniometro

-esame muscolare

-vari tipi di contrazione

-registrazione delle misurazioni

4) BIOMECCANICA DEL RACHIDE 

cervicale

-test di motilità

-esame muscolare ed articolare

dorso lombare

-punti di repere

-misurazioni centimetriche

-procedure di valutazione del rachide dorso-lombare

-movimenti del tronco e misurazioni angolari

-muscoli del  tronco

-valutazione della forza muscolare del tronco

5) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DELLA SPALLA

-punti di repere e escursioni articolari

-movimenti della scapola

-movimenti glenomerali

-movimenti dell spalla

-misurazioni con goniometro del complesso articolare della spalla

-valutazione articolare e della forza muscolare del cingolo scapolare

6) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DEL GOMITO E DELL’AVAMBRACCIO

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

7) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DEL POLSO E DELLA MANO

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

8) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DELLA MANO

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

9) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DELL’ANCA

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

10) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DEL GINOCCHIO

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

11) BIOMECCANICA DEL COMPLESSO ARTICOLARE DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE

-punti di repere

-struttura articolare

-valutazione articolare e della forza muscolare

12) LABORATORIO CON ESERCITAZIONI PRATICHE DI ESAMI ARTICOLARI E MUSCOLARI DEI SEGUENTI COMPLESSI ARTICOLARI:

- Capo /Rachide dorso-lombare/ Spalla/Gomito/Polso e Mano/Anca/Ginocchio/Caviglia e Piede.

Modalità d’esame (scritto, orale, test a risposta multipla, o altro): orale
Testi consigliati:

-Hazel M.Clarkson “valutazione cinesiologica- esame della mobilità e della forza muscolare”  Ed. Edi-ermes

-S.Boccardi  A.Lissoni        “cinesiologia”  Ed. società editrice universo- Roma 

-I.A.Kapandji  “ fisiologia articolare”   Ed. Demi-Roma

-Henry O.kendall “ i muscoli- esame e studio funzionale”  Ed. Piccin

Ricevimento studenti: su appuntamento

luogo:     sede corso di laurea
Riferimenti del docente

(             0444.993559

FAX         0444.993604
e-mail:    fisioterapisti@ulssvicenza.it
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