Programma

1° INCONTRO: La Psicologia Clinica e la Psicologia della Salute

· Raccolta aspettative e introduzione al corso

· La psicologia clinica: definizione e obiettivi

· La psicologia della salute:definizione e obiettivi

· Il modello Biopsicosociale

Esercitazioni individuali e di gruppo

2° INCONTRO: Il concetto di malattia e il vissuto del paziente

· Il concetto di malattia
· I segnali non verbali di ansia e depressione
· Teorie e significato personale di malattia

· Locus of Control

· Vantaggi e svantaggi della malattia

Esercitazioni individuali e di gruppo
3° INCONTRO: Lo spazio personale. Il vissuto del riabilitatore

· Lo spazio personale
· I meccanismi di difesa
· I sistemi motivazionali
· Il burn out
· L’incidente critico
Esercitazioni individuali e di gruppo
4° INCONTRO: La comunicazione e le tecniche comunicative 

· Le tecniche per la raccolta delle informazioni
· Le tecniche per la costruzione di una buona relazione con il paziente

· Le tecniche per strutturare il colloquio

· Le tecniche per dare informazioni e negoziare un accordo

        Esercitazioni individuali e di gruppo

