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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2008-2009

	Corso di Laurea in:
	Ostetricia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 1°

	
	Semestre: 2°

	Nome del Corso Integrato:
	Assistenza al puerperio e sostegno all'allattamento

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Dr.ssa Anna Turinetto

	
	CFU totali:  4


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Scienze dietetiche 

	Docente/i: Marco Zaffanello

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale: 15

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	Promuovere le principali conoscenze sulla nutrizione in gravidanza e neonatale, e le norme per una sana ed equilibrata nutrizione.



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	L’alimentazione in gravidanza, durante l’allattamento e neonatale. Alimentazione e patologia.



Programma in forma estesa:

1.
Linee guida per una sana alimentazione

2.
Guida per una alimentazione equilibrata durante la gravidanza e l’allattamento: le basi dell’igiene alimentare, alimetazione durante la gravidanza, alimentazione della donna durante l’allattamento.

3.
L’allattamento al seno: il latte materno, effetti benefici dell’allattamento al seno, quando l’allattamento al seno non è possibile, quando il latte materno manca, la dieta della nutrice, allergia e fumo

4.
Latte umano vs latte vaccino

5.
I fabbisogni nutrizionali, valutazione del fabbisogno calorico, fabbisogni proteici, lipidici e glucidici, fabbisogno idrico, macroelementi, oligoelementi, le vitamine.

6.
Il rischio microbiologico alimentare: contaminazione alimentare, tossinfezioni alimentari. Le malattie alimentari: Bacillus subtilis, Clostridium botulinum e perfrigens, Escherichia coli, salmonella, Shigella, Yersinia. Fonti di contaminazione alimentare. 

7.
Prebiotici e probiotici: la flora microbica intestinale, 

8.
Attività extranutrizionale degli alimenti: alimentazione vegetariana, allergie alimentari, la celichia, l’obesità, alimenti di origine animale, il latte

9.
La nutrizione preventiva: le malattie associate ad errori nutrizionali, eccesso calorico, le vitamine, grassi e coronaropatia, i gruppi fondamentali di alimenti, LARN

10.
Alimentazione in alcune condizioni patologiche
Modalità d’esame:

	Esame orale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   

· 1.
Maglietta V. Puericultura. Casa editrice ambrosiana.

· 2.
Mamma e lattante. Miniello VL. Silvana editoriale. 

· 3.
Nelson. Trattato di pediatria. Ultima edizione.
Ricevimento studenti:  previo appuntamento
giorno: Venerdì
ora: 14:00 – 15:00
luogo: Clinica Pediatrica
Riferimenti del docente:    
( 045 8074385
Fax: 045 8200993
e-mail: marco.zaffanello@univr.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  





 






PAGE  
1

[image: image2.wmf] 

_1171885353.doc
[image: image1.png]






