LEZIONE NUMERO 6
	OBIETTIVO DELLA LEZIONE: il calcio della palla: passaggio corto, lancio e tiro in porta.
REGOLAMENTO: il calcio d’angolo.

	ORGANIZZAZIONE DELLA LEZIONE
N° DEI GIOCATORI

TERRENO DI GIOCO

N° PALLONI: uno ogni coppia di giocatori
ATTREZZATURA: palloni, segnalatori, casacche colorate
DURATA EFFETTIVA : 1’20”

	OBIETTIVO GENERALE DELLA SEDUTA: 
Abbiamo visto come si calcia un pallone ad un compagno vicino ed a un compagno più lontano, oggi arriviamo ad analizzare l’essenza del calcio: il tiro in porta al fine di segnare una rete. Esistono vari modi per segnare una rete, il tiro in porta è tra i più spettacolari. Proveremo vari tipi di tiro in porta e da diverse posizioni, inoltre verificheremo come fare per arrivare ad avere la possibilità di calciare in porta. Le abilità acquisite fino ad oggi ci servono quali prerequisiti per l’obiettivo odierno.

	AVVIAMENTO: in uno spazio ristretto, si muovono dei giocatori con almeno tre diversi colori di casacche. Si introduce un pallone, i giocatori devono passare la palla a colori diversi. (12)
OBIETTIVI:avviamento motorio, passaggio corto, attenzione e discriminazione.
SVILUPPI: si introducono più palloni, gioco con obbligo di tocchi. Passaggio a colore diverso da chi si riceve, passaggio corto e di seguito lungo ecc…

	PARTE CENTRALE : tiro in porta da fermo. Si posizionano i giocatori in varie posizioni dentro e fuori l’area di rigore e si fa sperimentare il tiro in porta da fermo. Possiamo mettere degli obiettivi con dei segnalatori o nastri. (13)
OBIETTIVI: tiro in porta da diverse posizioni.
SVILUPPI: tiro in porta dopo una conduzione. Tiro dopo un passaggio ricevuto. Tiro dopo un passaggio fatto e di seguito ricevuto.

       1:1 con tiro in porta. Posizioniamo un giocatore della coppia all’interno di uno spazio, il giocatore in                             possesso di palla deve superare il difensore e tirare in porta velocemente. (14)
       OBIETTIVI: tiro in porta in movimento. Conduzione, dribbling, presa di posizione.

       2:1 con tiro in porta. Come sopra, ma due attaccanti.

       OBIETTIVI: tiro in porta, smarcamento, conduzione, dribbling, passaggio, presa di posizione, marcamento.

       3:2 con tiro in porta. Come sopra, ma con due difensori.

       OBIETTIVI: come sopra. Copertura reciproca e marcamento da parte dei difensori.

	PARTE FINALE: partita di verifica.



NUMERO 12


[image: image1]
NUMERO 13


[image: image2]
NUMERO 14


[image: image3]
