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PARTE ESERCITATIVA RELATIVA ALLA PALLAMANO:

Prof. Francesco PISCITELLI

LA PALLAMANO : COS’È, DOVE E COME SI GIOCA

- IL REGOLAMENTO E I DIFFERENTI CONTESTI

I FONDAMENTALI INDIVIDUALI :

- IL CONTROLLO DEL CORPO

- CONTROLLO DELL’ATTREZZO

- L’ 1 CONTRO 1

I FONDAMENTALI COLLETTIVI :

- GIOCHI A DUE, GIOCHI A TRE, GIOCHI A QUATTRO

IL GIOCO PER RUOLI

- IL PORTIERE, RUOLO SPECIALE

- L’ALA - IL TERZINO - IL PIVOT - IL CENTRALE

I MODULI DI GIOCO

- D’ ATTACCO E DI DIFESA

LE FASI DEL GIOCO

LA PALLAMANO D’ALTO LIVELLO :

- ANALISI VIDEO DI FILMATI DI GARE INTERNAZIONALI

per le informazione e presentazione di progetti di promozione scolastica e di collaborazione della figh il riferimento è

www.figh.it 

Testi di riferimento relativi alla parte specifica della Pallamano:

regolamento FIGH e dispense

AA..VV. “W.H.M. Tech- Wolrd Handball Magazine” I.H.F. 2002-2003-2004

AA..VV. ”Basic Handball 1, 2“ E.H.F. Methods Commission – AVIS werbung 2000

AA.. VV. “Quaderni di Pallamano” FIGH Roma 1996

Cervar L. “La preparazione fisica nella Pallamano” – Seminario – Rimini, 1995

Cervar L. “La Pallamano secondo me” – CONI SdS – Roma 1998

De Dios Roman J. “Guia metodologica de Balonmano” Gymnos Editorial – Madrid, 1989

Pellegrino G. “Lessico di Pallamano” – CONI, FIGH – Roma 2005

Sanchez F. “Memoria del curso de metodologia de la iniciacion en Balonmano”

- Venezuela 1997

Altro materiale è acquisibile dal sito della Federazione Italiana Giuoco Handball all’indirizzo 

www.figh.it link “angolo tecnico” e "pubblicazioni federali”

Per chiarimenti contattare:

Prof. Francesco Piscitelli

045 8425141

francesco.piscitelli@univr.it

