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Università degli Studi di Verona

Facoltà di Medicina e Chirurgia

A.A.    2006-2007

	Corso di Laurea in:
	Ostetricia

	Polo didattico di:
	Verona

	
	Anno di Corso: 2006/2007

	
	Semestre: secondo

	Nome del Corso Integrato:
	scienze medico chirurgiche e medicina preventiva  

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Giuliano Tomelleri

	
	CFU totali: 1


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento:
Prevenzione in area ginecologica

	Docente/i: Gragnato Silvia

	CFU  insegnamento: 1

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  20

	Ore esercitazioni: da valutare


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	  Lo studente deve acquisire le nozioni generali necessarie per pianificare, fornire e valutare l’assistenza ginecologica rivolta a persone sane e malate, promuovendo stili di vita positivi per la salute, adottando sistemi di assistenza orientati all’autogestione e all’autocura; inoltre deve acquisire concetti mirati all’educazione - prevenzione delle patologie neoplastiche riguardanti l’apparato genitale femminile attraverso processi informativi e metodologici.



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	Assistenza ostetrica in comuni patologie ginecologiche, nei periodi pre, post e intra-operatorio, in patologie ginecologiche oncologiche; educazione sanitaria e prevenzione nella fisiologia e patologia della sfera  genitale femminile



Programma in forma estesa:

· Concetti generali sulle funzioni vitali:

· Accertamento dello stato di salute della donna:
· Tecniche assistenziali di base applicate nell’assistenza ginecologica

· Processo assistenziale nella prevenzione delle infezioni dell’apparato genitale femminile e maschile

EDUCAZIONE SANITARIA 

· Ispezione della vulva e della vagina

· Il pap test: piano di assistenza  
·  La palpazione della mammella: finalità, tecnica

· Piano di assistenza alla donna in menopausa

·  Piano di assistenza nelle indagini strumentali ginecologiche

· Piano di assistenza alla donna da sottoporre ad intervento chirurgico

ASSISTENZA ONCO- GINECOLOGICA
· Piano di assistenza alla donna con patologia oncologica:

· Programma in forma estesa:
·  Concetti generali sulle funzioni vitali:

Attività cardiaca

Attività respiratoria

Alimentazione

Termoregolazione

Igiene personale

· Accertamento dello stato di salute della donna:
Esame fisico: definizione, scopo, tecnica, strumenti

Ispezione generale dell’apparato genitale

Esplorazione vaginale 

Misurazione dei parametri vitali

Concetto di diagnosi

· Tecniche assistenziali di base applicate nell’assistenza ginecologica

Somministrazione di farmaci

Vie di somministrazione

Modalità di preparazione

Misure di sicurezza per la somministrazione di farmaci

Mezzi e tecniche di aspirazione

Assistenza pre e post operatoria

· Processo assistenziale nella prevenzione delle infezioni dell’apparato genitale femminile e maschile

Le norme igieniche

Comportamenti sessuali

Segni e sintomi di infezione

Esecuzione dei test: tampone vaginale, cervicale, urinocoltura

I test virologici ematici: preparazione del materiale e tecnica di esecuzione

Gli esami colturali su altro materiale biologico: tampone orale, tampone sulle ferite

Interpretazione del referto degli esami di laboratorio e strumentali

· Processo assistenziale nella prevenzione e diagnosi precoce dei tumori dell’apparato genitale femminile
Educazione sanitaria

Ispezione della vulva e della vagina

Il pap test: piano di assistenza


Fornire alla donna le informazioni e i chiarimenti richiesti

Raccogliere i dati personali ed anamnestici


Predisporre il materiale sanitario

Eseguire l’esame, conservare il materiale prelevato

Compilare la modulistica

Comunicare il referto dell’esame

·    La palpazione della mammella: finalità, tecnica

Autopalpazione della mammella: il ruolo educativo dell’ostetrica

La relazione di aiuto alla donna mastectomizzata

La riabilitazione nella donna mastectomizzata

Informazione/educazione sanitaria riguardo l’uso di protesi mammarie e chirurgia plastica ricostruttiva

· Piano di assistenza alla donna in menopausa

Informazione ed educazione sanitaria

Modificazioni anatomo funzionali

La salute della donna in menopausa (modificazioni psicofisiche)

Promozione della salute nella donna in menopausa (terapie ormonali sostitutive)

Esecuzione di test di competenza dell’ostetrica

Prevenzione e riabilitazione dell’incontinenza urinaria

· Piano di assistenza alla donna affetta da:

metrorragia n.d.d.

disfunzioni del ciclo mestruale

sterilità( legge sulla procreazione medicalmente assistita)
prolasso/incontinenza urinaria

endometriosi

malformazioni dell’apparato genitale

· Piano di assistenza nelle indagini strumentali ginecologiche

Ecografia T.A. e T.V.

Isteroscopia

Isterosalpingografia

Colposcopia

· Piano di assistenza alla donna da sottoporre ad intervento chirugico

Fase pre-operatoria:


predisporre per la esecuzione di indagini di laboratorio


predisporre per eventuali indagini strumentali

predisporre per la visita anestesiologica ed eventuali altre visite specialistiche


il consenso informato


preparazione fisica all’intervento


somministrare eventuale terapia

Fase post-operatoria:


garantire lo stato di benessere


controllo dei parametri vitali


somministrazione di farmaci prescritti


garantire l’eliminazione delle urine


il cateterismo vescicale


garantire la ripresa della canalizzazione

favorire la ripresa dell’autosufficienza

ASSISTENZA ONCO- GINECOLOGICA

· Piano di assistenza alla donna con patologia oncologica:

Tumori del collo uterino

CIN

Carcinoma cervicale invasivo

Diagnosi precoce – prevenzione 

Tumori del corpo dell’utero

Fibroma
Polipi endometriali e iperplasie 

Carcinoma dell’endometrio

Diagnosi precoce e prevenzione

Tumori ovarici

Cancro dell’ovaio e tumori non epiteliali

Diagnosi precoce e prevenzione 

Tumori della vulva

Carcinoma della vulva

Diagnosi precoce e prevenzione

Tumori della vagina

Carcinoma della vagina

Diagnosi precoce e prevenzione

Terapie oncologiche

Chirurgica

Chemioterapia

Radioterapia

Terapie integrate

Modalità d’esame:

	esame orale



NB. Si ricorda che:

1.   Le modalità d’esame devono essere concordate con i colleghi del medesimo corso integrato, in modo da risultare omogenee, oltre che contestuali, per tutti i moduli che costituiscono un corso integrato.

2.   Le modalità d’esame possono essere soltanto le seguenti:   a)  esame orale    b) esame scritto + colloquio orale – non si dà la possibilità di un esame solamente scritto.
Testi consigliati:   
BIBLIOGRAFIA

· Maneschi, Panici - Elementi di Ginecologia e Ostetricia - UNIVERSO
· Pescetto, ragni, De Cecco, Pecorari - Ginecologia e ostetricia - UNIVERSO
· Di Giacomo, Rigon - Assitenza Infermieristica e Ostetrica in area Materno Infantile- AMBROSIANA
· Cunico Laura - La comunicazione nell'assistenza al paziente - MC GRAW HILL
· FNCO - Guida all'esercizio della professione di Ostetrica/o
· G. Pescetto et al. - Ginecologia e Ostetricia - Società Editrice Universo

Ricevimento studenti:   da concordare con l’insegnante
giorno: 
ora:

luogo:
Riferimenti del docente:    
( 3470820584
Fax:0458520378
e-mail:silvyg82@libero.it
Altre eventuali comunicazioni:

	


ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE:
I dati alle voci “OBIETTIVI”, “PROGRAMMA SINTETICO” e “MODALITA’ ESAME” sono indispensabili in quanto richiesti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e Ricerca (MIUR).

Per quanto riguarda le suddette informazioni, si chiede gentilmente di mantenere il numero di righe suggerito per la descrizione, per strette necessità di tipo informatico, precisamente per la stampa del DIPLOMA SUPPLEMENT, certificato aggiuntivo al diploma di laurea attestante le abilità e competenze acquisite.
Il programma in forma estesa, diversamente:

· non ha limitazioni di caratteri
· può essere anche un file di Word, Excel, etc, che verrà allegato alle altre informazioni e reso visibile in internet  
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