Laboratorio BLSD (Basic Life Support and Defibrillationn)

Obiettivi Formativi : Acquisire conoscenze e abilita pratiche per riconoscere un paziente
adulto in stato di incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di segni vitali e mettere
in azione le manovre per prevenire il danno anossico cerebrale, attraverso la rianimazione
cardiopolmonare e I'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno.

Acquisire conoscenze e abilita per agire le manovre in assoluta sicurezza per se stesso,
per la persona soccorsa e per gli astanti.

PROGRAMMA

Lezione teorica: la catena della sopravvivenza, sequenza BLSD, algoritmo della
defibrillazione semiautomatica precoce, disostruzione vie aeree da corpo estraneo

Dimostrazione e addestramento alle tecniche di disostruzione delle vie aeree (percussioni
toraciche e compressioni addominali) e alla PLS (posizione laterale di sicurezza)

Dimostrazione sequenza BLSD
Addestramento su:
fase A (airway) :pervieta delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento del

mento;

fase BC (breathing and circulation) : valutazioni GAS (guardo, ascolto e sento) e
segni di circolo, polso carotideo, RCP (rianimazione cardiopolmonare) con le
tecniche di compressioni

toraciche esterne e ventilazione artificiale con pallone auto espandibile);

fase D (defibrillation) spiegazione del DAE (defibrillatore semi automatico esterno)
Sequenza di BLSD con ritmo defibrillabile, con ritmo iniziale non defibrillabile e
sequenza con DAE non immediatamente disponibile

Valutazione teorica (quiz a risposta multipla) e pratica

Chiusura corso
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