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Tirocinio primo anno AA 2014/15

Diario di viaggio di ….........................

Dove vado?
In quale reparto/servizio inizio il mio 
tirocinio come studente infermiere?

Dove è ubicato? 
Con quali strutture comunica, quali  
figure professionali sono presenti?

Cosa mi aspetto di trovare?
Quale tipologia di paziente mi 

aspetto di trovare?
Per quale motivo sono ricoverati i  

pazienti/ospiti? 

 Cosa voglio imparare?
Pensando agli obiettivi generali di  

anno, 
quali obiettivi specifici (2-3obv) 

intendo raggiungere, cosa mi offre 
questo reparto? 

 

Cosa mi serve per raggiungere la 
meta?

Quali sono i contenuti teorici  
indispensabili per comprendere i  

bisogni delle persone? 
Quali possono essere le modalità 

che possono aiutarmi?
come intendo organizzarmi nelle 5 

settimane? 

Come sta andando il mio viaggio?
Cosa sto facendo durante questo 
viaggio? come mi sento, sicuro 
rispetto a… ? Incerto nel….? 
Mi sto  confrontando con la 

guida/tutor?

Da completare durante le settimane

Alla fine del viaggio com'è il mio 
bagaglio?

Cosa ho imparato? 
Ho raggiunto quanto prefissato? 

Cosa mi ha aiutato? 
Cosa mi ha messo in difficoltà?

Allora per la prossima 
esperienza……


