
 

 

 

Università degli Studi di Verona – Scuola di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea di Infermieristica 

1°anno A.A. 2018//2019 

 
Igiene delle mani, scelta e utilizzo dei DPI, preparazione di un campo sterile 

(Lab. Professionalizzanti - esercitazione) 
 

Tutor referente: Laura Battistoni  
laura.battistoni@univr.it  

 
Indicazioni per lo studente 

 

 
Obiettivi 

-  
- - Attuare l’igiene delle mani  nel rispetto della procedura (lavaggio 

sociale – frizione alcolica) 
- - Scegliere i  sistemi barriera in relazione ad un a situazione 

assistenziale 

- - Indossare e rimuovere  i sistemi barriera rispettando la corretta 
sequenza e i principi di igiene 

- - Indossare e rimuovere i guanti sterili mantenendo l’asepsi 
- - Preparare e mantenere un campo sterile senza contaminarlo 

-  

Prerequisiti  per 
lo studente 

Precauzioni standard per la riduzione delle infezioni correlate 
all’assistenza: 
- la catena infettiva 

- igiene delle mani (raccomandazioni OMS e tecniche) 
- sistemi barriera (uso dei guanti, camici, protezioni facciali) 
- decontaminazione e pulizia 
- isolamento del paziente 

 

Bibliografia di 
riferimento  

Appunti delle lezioni  “Promozione della salute e della sicurezza nei 
contesti assistenziali”, docenti  F.Bonato / G. Carraro  
 
Trattato di cure Infermieristica Infermieristiche. Saiani L. e Brugnolli  
A. (2014). Napoli: Ed Sorbona. Capitolo 12  “controllo delle infezioni 
correlate all’assistenza” da pag 341 a pag 361. 

 
Indicazioni allo 
studente 

 
Sono indicati capelli raccolti, mani libere da smalto, anelli e bracciali  
 
Note sugli scambi: previa mail di richiesta al tutor referente del 
laboratorio, è consentito lo scambio tra studenti dei diversi gruppi 
ma dello stesso canale,  in caso di errori nello scambio si terrà conto 
dell’elenco originale. 
 

 
Certificazione 

 

 
Per ottenere la certificazione del laboratorio lo studente dovrà 
dimostrare: 
- frequenza e puntualità al laboratorio (l’arrivo in laboratorio dopo 

la dichiarazione degli obiettivi non consente la partecipazione) 
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- partecipazione attiva e comportamento idoneo ai fini 
dell’apprendimento 

- conoscenza dei contenuti sopra elencati 
Se lo studente non possiede i prerequisiti richiesti verranno 
considerate  le ore effettive di presenza (3 ore) ma non le ore 
certificate previste (6 ore) 
. 

 
Tempi e sede 

 
Dal   4 marzo al 22 marzo  - Durata 3 ore  
Sede :  Aule laboratori professionali -  Padiglione 2  Ospedale di 
Borgo Trento 

Vedere i dettagli rispetto a gruppi, date, orari dei singoli laboratori 
nel calendario allegato 

 


