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PIANO DI AUTOAPPRENDIMENTO    di.............................................................. 

1°, 2°, 3 esperienza di tirocinio nell’UO di ........................................................

1. DOVE SONO ORA
Cosa ho imparato gestire sui pazienti?                       
Gli utenti di cui mi sono occupato fino ad ora quali 
problemi clinici-assistenziali avevano? 
Quali sono le aree/aspetti che devo ancora 
consolidare? 

2. COSA VOGLIO IMPARARE
Pensando alle competenze richieste al 3°anno e alle 
opportunità del reparto(tipologia di pazienti, interventi, 
patologie, problemi….),  cosa voglio imparare riconoscere, 
gestire sul paziente/gruppo di pazienti? Da formulare almeno 
2-3 obiettivi specifici.

3. COME PIANIFICARE L’ESPERIENZA
Cosa mi serve per raggiungere gli obiettivi? Quali sono
i saperi che mi aiutano?quali invece devo andar ad 
approfondire? Come intendo procedere con il primo 
obiettivo e il secondo durante le  settimane?Quali 
strategie intendo usare? 



                                                                                           UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI VERONA
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA – POLO LEGNAGO

4. VALUTAZIONE DI PERCORSO
A che punto sono arrivato con il raggiungimento degli obiettivi?  Quali sono stati i feedback del supervisore/tutor? 
Sto applicando i suggerimenti che mi sono stati dati? Sono stati utili? Mi servono altre strategie?.....

Data .............

Data......................

Data.........................


